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Il MNpumepHoe LUKANYHOE MeHI0
[eHb:noHeaensHUK

Hepens : nepsas
Ce30H - oceHHe-3UMHe-BEeCeHHUI
BospacTHas kateropusi : ¢ 7-11 neT, ¢ 12-18 net

Ne Mpuem nuwm, BospactHan MNuuwesbie Bewecrsa (r) SHepreTuueckan ButamuHbl, mr MuHepanbHbie BewecTsa, mr
peuenTypbi HaumeHoBaHue 6ni0aa p Macca
5 * y uensoctb{nkan) B c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 SAiuo BapeHoe C 7-11 ner 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
C 12-18 net 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 d
14 Macno cnuBoyHoe C 7-11 ner 10 0,08 7,25 013 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
175 |Kawa Bsiskas monounas «Jpyx6a»| C 7-11 net 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 137,22 34,4 0,78
C 12-18 ner 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 137,22 34,4 0,78
11343 | KodbeiiHblit HanuTok ¢ monokom | C 7-11 ner 215 3,16 2,67 9,23 73 0,044 1.3 20 0 125,8 90 14 0,13
C 12-18 net 215 3,16 2,67 9,23 73 0,044 1,3 20 0 125,8 90 14 0,13
TTK251/1 baToH C 7-11 ner 30 1,9 0,93 134 68,4 0,033 0 0,003 0 5.7 19,6 3,9 0,36
C 12-18 net 80 5,06 2,48 35 182,4 0,088 0 0,008 0 16,2 52 10,4 0,96
Wroro : C 7-11 ner 500 15,26 22,5 55,2 485,29 0,197 2,26 210,80 0 264,08 | 326,52 57,1 2,29
Wroro : C 12-18 net 550 18,42 24,05 71 599,29 0,252 2,26 210,81 0 273,58 | 359,02 63,6 2,89
Ob6ep,
63 Canar n3 MopkoBu ¢ kyparon | C 7-11 net 60 1,02 0,84 9,9 51,18 0,0054 1,14 0 0 24 .84 38 26,58 06
C 12-18 net 100 1T 1,38 16,5 85,3 0,009 1,9 0 0 21,4 63,4 443 1
103 Cyn kapTodenbHbiin ¢ C 7-11 ner 250 16,1 13,15 | 18,84 118,3 0,113 8,25 0 0 292 67,57 | 2727 113
VIAKAPOHHLIMI MACTMAMA [0 42 18 ner| 250 16,1 13,15 | 18,84 118,3 0,113 8,25 0 0 2922 67,57 | 27,27 1,13
11k335 | Kanycra Tywenas ¢ ubinnstamu | C 7-11 net 250 16,1 13,15 18,84 258 0,07 0,145 0 0 116,9 169,8 51,3 223
C 12-18 ner 280 16,38 13,54 | 21,04 2715 0,079 0,165 0 0 130,72 179,78 56,38 2,43
T1k349/4 | KomnoT n3 cmecu cyxodpykto | C 7-11 ner 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
C 12-18 nert 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
TTK249 Xneb nuweHnYHbIN C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 ner 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
TTK250 Xneb pXaHO-NWeHNYHbIN C 7-11 nert 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 27
C 12-18 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2.
Wroro : C 7-11 ner 870 41,85 28,57 | 119,65 767,18 0,3794 10,265 0,0018 0 233,22 | 447,71 | 163,81 7,91
Wroro : C 12-18 ner 950 43,48 29,6 132,98 836,5 0,403 11,045 0,0018 0 2456 489,59 | 188,01 8,62
MonaHuk
TTK174 MeyeHbe «Kypabbe» C 7-11 net 100 8,2 29,9 62 550 0,072 0 52.3 0 23,65 69,2 11,85 1,057
C 12-18 net 150 123 44,85 93 825 0,108 0 78,45 0 35,48 103,8 17,78 1,59
TTK195 Yai ¢ caxapom C 7-11 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C 12-18 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 Ui 2,8 1.4 0,28
Wroro : C 7-11 ner 312 8,27 29,92 74 598,5 0,072 0,03 52:3 0 34,75 72 13,25 1,337
Wroro : C 12-18 ner 362 12,37 44,87 105 873,5 0,108 0,03 78,45 0 46,58 106,6 19,18 1,87
Wroro 3a peHsb : C 7-11 net 1682 65,38 80,99 [ 248,85 1850,97 0,6484 12,555 263,10 0 532,05 | 846,23 | 234,16 11,537
WToro 3a peHsb : C 12-18 net 1862 74,27 98,52 | 315,08 2309,29 0,763 13,335 289,26 0 565,76 | 955,21 | 270,79 13,38

1. COopHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO ANs 06y4alolmMXCcs BO BCEX 0bpasoBatenbHbIX yupexaernsx-2011r, fleflu npunt-544c, pykosoa.M.M.MorvnbHbIi, B.A.TytenbsH
2. C6opHuk peuenTyp 6o/ 1 KynUHAPHbIX U3AENWIA ANA NUTAHWS 1€TEN B 4 0LWKONbHBIX opraHusauusx-2012, fiefv npunt-584c, pykosoa.M.M.MorunbHbii, B.A TyTenbsH

3. COopHuk peuenTyp 61104 1 KynIMHAPHBIX U3AENNIA ANS NPEANPUSATUI 0BLLECTBEHHOTO nuTanus-1994r, KP® no toproene-616c, pykosoa ®.J1. Mapuyk



[leHb:BTOpPHUK

Henens : nepsas

Ce30H : 0OCeHHe-3UMHe-BECEHHWA

BospacTHas kareropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoe UMKANYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwym, Muwesbie sewecTsa (r) 3epretuueckan BUTaMUHDI, MI MuHepanbHble Bewecrsa, mr
peuenTypb! HaumeHoBaHwue 6nioaa BoapactHan Macca nopyuu,r
Kareropwa 3 X y RErtocTE ) B (4 A 3 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
338 DpykT C 7-11 net 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10 5 0 16 11 9 22
C 12-18 net 100 0,4 0,4 9.8 44 4 0,03 10 5 0 16 11 9 2.2
223 _,gﬁgﬁﬁi:ﬁiﬁ; it 130/30,150/60| C.7-11 ner 160 18,19 | 1346 | 26,09 297,66 007 | 063 | 104 0 | 17246 | 15354 | 17.97 | 1,03
327 C 12-18 ner 200 21,29 | 1623 | 32,15 359,8 0,084 | 0772 | 1239 0 209,06 | 184,68 | 22,09 | 1,21
TTK195 Yain c caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1l 2,8 1,4 0,28
C 12-18 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 il 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 baTtoH C 7-11 net 40 2,52 1,24 17,46 91,2 0,044 0 0,004 0 7,6 26 5,2 0,48
C 12-18 net 50 3,16 1,55 21:9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 6,5 0,6
Wtoro : C 7-11 net 512 21,18 15,12 65,35 481,76 0,144 10,66 | 109,004 0 207,16 | 193,34 | 33,57 3,99
Wroro : C 12-18 net 562 24,92 18,2 75,85 566,7 0,169 | 10,802 | 128,905 0 245,66 | 230,98 | 38,99 4,29
O6en
45 Canat u3 6enokoyaHHow kanyctel | C 7-11 net 60 0,78 1,95 3,88 36,24 0,013 10,25 0 0 14,98 16,98 9,05 0,28
C 12-18 net 100 1,31 3,26 6,46 60,4 0,02 17,09 0 0 24,97 28,3 15,09 0,46
96 PacconbHuk ﬂéHﬁHrpancxwﬁ, C 7-11 net 205 1,74 4,82 9,76 89,4 0,07 6.7 0 0 23,32 45,38 19,34 0,74
cmeTaHa C 12-18 nerv 260 2,28 6,59 12,34 117,8 0,09 8,37 0 0 29,15 56,73 247 0,93
268 buTouek pybneHHbIn ¢ coycom C 7-11 netv 90 9,28 8 11,37 1544 0,056 0,71 222 0 15,36 94 17 20,86 1,03
348 TOMaTHbIM 60/30,80/30 C 12-18 net 110 12,21 9,34 14,04 1954 0,076 0,71 26,2 0 18,76 123,17 | 26,56 1,32
303 Kawa BsAskasa nweHHas C 7-11 net 150 4,18 - 5 23,94 157.5 0,114 0 0 0 10,96 85,47 29,89 0,98
C 12-18 net 180 5,02 6 28,73 189 0,137 0 0 0 13,15 102,56 35,87 1,18
TTK349/1 Komnot u3 kypamm C 7-11 net 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
C 12-18 net 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
TTK249 Xneb6 nweHnYHbIA C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 netv 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
TTK250 Xneb pxaHo-NwWeHNYHbIN C7-11 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
C 12-18 ner 60 4,62 084 | 2262 120,6 0,12 0 0,0018 0 198 | 1164 | 342 2,7
Wroro : C 7-11 net 815 24,73 | 21,156 | 116,6 759,64 0,444 18,26 | 22,2018 0 126,74 | 412,8 137,9 6,76
Wroro : C 12-18 net 960 29,63 | 26,566 | 129,22 884,7 0,514 26,77 | 26,2018 0 148,15 | 481,56 | 160,98 7,62
MonaHunk
219 OmnerT ¢ 3eneHbIM ropoLwKoM C 7-11 net 120 9,06 11,74 7,44 171,66 0,08 1 224 0 93,8 174 19,16 1,78
C 12-18 net 160 12,08 15,65 9,92 228,85 0,106 1,33 298 0 125 232 25,5 2,37
TTK249 Xneb6 nweHnYHbI C 7-11 net 30 2,01 0.3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
C 12-18 net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
386 HanuToK KMCIOMONO4HbIiA C 7-11 net 200 538 5 | 8 100 0,08 1,4 40 0 | 240 | 180 28 0,2
C 12-18 ner 200 58 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C 7-11 net 350 16,87 17,04 29,03 336,76 0,193 2,4 264 0 339,8 373,5 51,36 2,31
Wroro : C 12-18 net 390 19,89 20,95 31,51 393,95 0,219 2,73 338 0 371 431,5 57,7 2,57
WToro 3a aeHsb : C7-11 net 1677 62,78 | 53,316 | 210,98 1578,16 0,781 31,32 | 395,21 0 673,7 | 979,64 | 222,83 | 13,06
Wtoro 3a peHsb : C 12-18 net 1912 74,44 65,716 | 236,58 1845,35 0,902 | 40,302 | 493,11 0 764,81 | 1144,04 | 257,67 14,48

1. C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 0Byyalowmxcs Bo Bcex obpa3soBatenbHbix yupexaeunax-2011r, Jefln npunt-544c, pykosoa.M.IM.MorunbHbin, B.A TyTenbsaH
2. C6opHUK peuenTyp 6104 U KyNnUHapHbIX M3AENUN ANS NUTaHUA eTei B AOLWKONbHbIX opraHndaumsx-2012, flef/lu npunT-584c, pykosoa.M.M.MomnbHein, B. A TyTenbax
3. C60pHMK peuenTyp 6M0A 1 KyNUHAPHbLIX U3AENWUiA ANA NpeAnpusaTUiA obuiecTBeHHoro nutanus-1994r, KP® no toprosne-616c, pykosoa . ® /1. Mapuyk




Henb:cpena
Hepnens : nepsas

Ce30H : 0CeHHe-31MHe-BECEHHMI

BospacTtHas kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18net

MpumepHoe LUKANYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwy, Macca Muuweswie BewecTsa (r) Sueprem;-;::::? ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Bo3pacTtHan
HaumeHoBaHue Gnioga Kareropus nopuuun B K b4 B C A E Ca P Mg Fe
i 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cbip NOPLUOHHO C7-11ner| 1o 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
C 12-18 ner| 15 3,48 4,43 0 54 0 0,105 39 0 132 75 5,25 0415
229 Puiba, TyweHHas B TomaTe ¢ C 7-11 net 80 7.8 3,96 3,04 79 0,04 2,98 4,66 0 31,26 129,8 38,82 0,68
OHDBLIANM0/20 C1218ner| 100 | 975 | 4.95 38 105 0,05 3.73 | 582 0 39,07 | 162,19 | 4853 | 082
T Kawa rpeyHesas pacceinyatas | C 7-11 net 160 8,85 9,55 39,86 280 021 0 40 0 26,39 210,35 140,52 4,73
C 12-18 ner| 190 10,5 11,34 47,3 332,5 0,25 0 47,5 0 31,3 250 167 56
123/3 Yain ¢ numoHom C 7-11 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
C12-18 ner| 217 0,13 0,02 182 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4,4 24 0,36
TTK251/1 BaToH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 ner 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7,8 0,72
Wroro : C 7-11 net 517 22,26 18,03 78 562,5 0,305 5,88 70,665 0 169,35 [ 427,05 | 191,74 6,47
Wroro : C12-18 ner| 582 27,66 22,6 90,5 681,8 0,366 6,665 92,326 0 227,97 | 530,59 [ 230,98 7,65
O6en
75 Mkpa MopkoBHas C 7-11 net 60 1.2 0,061 12,33 54,72 0,026 2,53 0 0 27,91 36,55 19,34 0,6
C 12-18 ner| 100 2,01 0,01 20,55 90,3 0,043 4,22 0 0 46,53 60,92 32,24 1
102 | CynkapTodensHbit ¢ ropoxoMm | C 7-11 net| 200 4,4 42 13,2 118,6 0,18 4,66 0 0 34,14 | 7048 | 3557 1,64
C12-18 ner| 250 5,49 5,25 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 42,67 88,1 35,67 2,05
TTk262 | BedcrtporaHos n3 ntuuysl 50/50 | C 7-11 net 100 11,78 10,12 2,93 150 0,05 1,44 37.5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
C 12-18 ner| 100 11,78 10,12 2,93 150 0,05 1,44 37.5 0 38,9 90,5 13,14 0,91
202 | MakapoHHbie usnenus oteapHsie ¢ | ¢ 7.11 per 1565 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
Macnow C12-18 ner| 185 6,83 729 | 3837 246 0,069 0 352 0 14,63 | 46,1 10,36 1,03
388 Hanutok u3 nnogos wunosHuka | C 7-11 neT 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C12-18 ner| 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHWYHbIN C 7-11 net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
C 12-18 ner| 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
TTK250 XNneb paHO-NWEHNYHbIN C 7-11 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 53,4 16,5 1.35
) C 12-18 ner| 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
Wroro : C 7-11 net 775 28,02 | 21,361 | 100,65 719,48 0,421 108,63 67,07 0 150,76 | 312,76 | 100,62 6,3
Wroro : C12-18 ner| 895 31,1 23,66 119,05 828,15 0,495 111,48 72,7 0 179,97 | 361,96 | 115,45 7,3
MNonaxuk —
236,351 MypwHr 13 TBOpOra ¢ pucoMm ¢ C 7-11 net 160 19,58 14,35 29,15 324 0,048 0,21 85,8 0 175;5 2447 29 0,85
COycoM MorouHeiM cnankm130/30 e 42 18 ner] 160 | 19,58 | 1435 | 29.15 324 0,048 0,21 85,8 0 1755 | 2447 29 085 |
389 Cok C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C12-18 ner| 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
Wroro : C 7-11 net 360 20,58 14,35 49,35 408,8 0,07 4,21 85,8 0 189,5 258,7 37 3,65
WUroro : C 12-18 ner| 360 20,58 14,35 49,35 408,8 0,07 4,21 85,8 0 189,5 258,7 37 3,65
Wtoro 3a aexsb : C 7-11 net 1652 70,86 | 53,741 228 1690,78 0,796 118,72 | 223,535 0 509,61 | 998,51 | 329,36 16,42
Wtoro 3a geHb : C 12-18 ner| 1837 79,34 60,61 258,9 1918,75 0,931 122,355 | 250,826 0 597,44 [ 1151,25 | 383,43 18,6
1. COOpHUK peyenTyp Ha NpoAYKLMIO AN 06y4aloLyxcs BO BCEX obpasosaTenbHbix yupexaeHnsx-2011r, el npunT-544c, pykosops M.M.MoruneHbin, B.A. TyTenssax
2. CHopHUK peuenTyp 6ntof v KyNIMHapHBIX M3RENWA ANA NUTaHUS 4ETENR B AOLIKONbHBIX opraHu3saynsx-2012, iefln npunt-584c, pykosoa.M.M.MorunbHeli, B.A TyTenbsH
3. CHopHuk peyenTyp 6104 U KyNMHapHLIX M3aenui ans NpeAnpusTUi obuecTeeHHoro nuTanns-1994r, KP® no toprosne-616c, pykosoa.®.J1. Mapuyk




LeHb:yeTsepr
Hegensa . nepeas
(CEe30H : OCEHHEe-3UMHe-BeCeHHUN

BospacTHasi kareropusi : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LUKINYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuum, Bo3 Macca Muwessbie Bewecrsa (r) JHepreTMuecKan BuUTamuHbl, mr MuHepanbHbie BewecTsa, mr
peuenTypbi pacrHas
HaumeHoBaHue 6a0aa Kareropuva nopuy,. b X y yeHHocTb(kKan) B C A E Ca P Mg Fe
T Z 3 L 5 (3 7 8 g 10 11 12 13 4 15
3aBTpak
338 PpykT C 7-11 net 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 T 35 0 11.2 7,7 6,3 1,54
C 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 16,5 | 13,5 33
173174 | Kawa esaskast MonoyHas pucoeas| C 7-11 net 205 5,38 6,58 | 41,94 2485 0,052 0,7 50,38 0 105,5 [137,94| 33,64 | 0,57
C 12-18 net 205 5,38 6,58 | 41,94 248,5 0,052 0,7 50,38 0 105,5 [137,94| 33,64 | 0,57
TTK342 Kakao ¢ monokom C 7-11 net 215 4,08 3,54 12,2 93,2 0,06 1,58 24,4 0 1522 (1246 121,34 | 0,47
C 12-18 nert 215 4,08 3,54 122 93,2 0,06 1,58 24 4 0 152,2 | 1246 [ 21,34 | 0,47
TTK251/1 batoH -11 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
C 12-18 net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
Wroro : C 7-11 net 550 13,54 | 12,26 | 87,2 509,5 0,199 | 9,28 |[78,286 0 280,3 |309,24| 69,08 [ 3,3
Wtoro : C 12-18 ner 630 13,86 | 12,58 | 95,04 549 0,223 | 18,78 | 74,786 0 293,1 |318,04| 76,28 | 5,06
Obepn
49 Canat sutamuHHbiv (111 Bap) C 7-11 net 60 1,56 3,72 | 13,26 92,8 0,034 | 18,9 0 0 19,14 [ 25,86 [ 11 0,58
C 12-18 ner 100 2,6 6,2 22 154,2 0,056 [ 31,5 0 0 319 | 431 | 184 [ 0,96
TTK289 Yxa «3onoTasi pbibka» C 7-11 net 220 1176 222 | 12,31 84,8 0,1 8,86 0,67 0 1934 |56,88 [ 21,2 | 0,88
C 12-18 ner 270 2.2 2,78 | 15,39 106 0,12 | 11,08 | 0,84 0 2418 | 71,1 | 25,4 1,1
284 3anekaHka kaptogensHaa ¢ | C 7-11 net 205 235 | 295 28 471 0,35 6,7 28,3 0 60 400 | 150 | 54
MSCOM C 12-18 ner 250 2928 | 36,72 | 348 571.2 0,44 8,4 35,16 0 7464 497,8(186,6 [ 6,72
TTK349/4 | KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos | C 7-11 net 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 | 22,97 117,13 | 0,68
C 12-18 ner 200 0,65 [ 0,089 [ 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 319 22,97 [ 17,13 ] 0,68
TTK249 Xneb NuweHNYHbIN C 7-11 net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4.2 0,33
C12-18 net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0] 0 0 6 19,5 472 0.33
TTK250 Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIV C7-11 net 30 2,31 0,42 | 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 534 1 16,5 [ 1,35
C 12-18 ner 30 2.31 042 | 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 534 | 16,5 | 1,35
Wroro : C 7-11 net 745 31,79 | 36,249 | 105,27 884,6 0,593 | 35,18 | 28,97 0 146,28(578,61/220,03| 9,22
Wroro : C 12-18 net 880 39,05 [46,509 | 123,89 1067,4 0,725 | 51,7 36 0 178,52|707,87/268,23| 11,14
MonaHuk
TTk116/2 MupoxHoe «CaxapuHka» C 7-11 net 100 54 24,2 16508 499,8 0,08 0 11 0 29 | 90 20 210
2075 C 12-18 net 150 8,1 36,3 | 97,62 7497 0,12 0 165 | 0O 43,5 | 135 30 3.15 |
385 Monoko knnsyeHoe C 7-11 net 200 58 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
S T T12Z2-18 net 200 5.8 5 | 96 107 0,08 | 26 40 0 240 180 28 | UOZ
WToro : C7-11 net 300 11,2 | 29,2 | 74,68 606,8 0,16 2,6 5 | 0 269 270 48 | 2,3
VToro : T 1Z-18 ner 350 13,9 | 41,3 |107,22|  856,7 0,2 26 | 565 | U [2835| 315 | 58 | 3,35 |
WToro 3a aeHb : C 7-11 net 1595 56,53 (77,709 267,15 2000,9 0,952 | 47,06 | 158,26 0 695,58[1157,9(337,11] 14,82
WUtoro 3a peHb : C 12-18 ner 1860 66,81 |100,389] 326,15 24731 1,148 | 73,08 | 167,29 0 755,12{1340,9(402,51] 19,55
2011r, Jeln npuHT-544c, pykosoa.M.T.MorunbHbl, B.A TytenbsH

T CBOpHVIK peLenTyp Ha Npoay kLMo Ansi 0bydatoLLMXCs BO BCEX obpa3
2. CBOpHUK peLienTyp 61104 1 Ky MHAPHBIX U3AENUIA ANS MUTaHNS neten
3. CHopHMK peuenTyp 6noa 1 Ky MMHaPHBLIX nagenuin Ana NpeanpusaTuin o

oBaTeNbHbIX yUPEeXJeHNAX
8 AOLLKONbHLIX opraHu3aumsax-2012, [leflv npuHT-
BLiecTBeHHOro MuTaHusa-1994r, KP® no toprosne-616¢, pykoBoa. @ J1.Mapuyk

584c, pykosoa.M.M.MoruneHei, B.A TyTenbsH




LeHbnaATHuua

Heaens : nepsas

Ce30H : OCEeHHe-3UMHe-BeceHuu

BospactHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

I'Ipumepuo_e UUKITUYHOEe MEHIo

pe“s::.ypb, Mpuem nuuwwy, Bo3pacTtHas Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbi, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mmr
HaumeHoBaHue 6nioga KaTeropus | mopuuu B X Yy UEeHHOCTb(KKan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 CbIp NOPLMOHHO C 7-11 net 10 2:32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3.5 0,1
C 12-18 ner 10 2,32 2,95 0 36 0 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
TTK292 Kotneta pybnexHas ua ntuubl | C 7-11 net 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 43,5 | 878 | 0,35
«Kpenbiw» C 12-18 net 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 49,6 | 435 | 878 | 0,35
348 Coyc TomaTHbIn C 7-11 net 30 0,35 1,26 2,4 22,35 0,006 | 0,71 7.2 0 4,76 | 667 | 3,46 | 0,14
C 12-18 ner, 50 0,58 2.1 4 87,25 0,01 1,19 12 0 7,94 11,12 | 576 | 0,24
202 MakapoHHble n3aenus oTsapHble | C 7-11 net 155 5,65 5,99 | 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 [ 38,89 | 8,43 | 0,84
Macnom C12-18 ner| 185 6,83 | 7,29 | 38,37 246 0,069 | 0 35,2 0 |1463] 46,1 [10,36| 1,03
TTK195 Yan c caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,4 2,8 1,4 [ 0,28
C12-18 net| 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11.4 2,8 1,4 | 0,28
TTk251/1 BatoH C7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 95 | 825 | 65 0,6
C 12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 |1 6,5 0,6
WToro : C 7-11 net 507 17,83 | 14,99 [ 69,33 505,91 0,14 | 1,52 [99,575| 0 [170,67|167,69] 28,61 [ 2,17
Wtoro : C12-18 net| 557 19,01 | 16,29 | 76,18 564,25 0,149 | 1,52 |105,21 0 [172,73[174,9 | 30,54 | 2,36
Oben
67 BuHerpeT oBOLYHO C 7-11 net 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,026 | 5,78 0 0 18,74 12596 | 11,71 | 0,49
C12-18 ner| 100 1,4 10,04 | 7,28 1251 0,044 | 962 0 0 31,22 | 43,26 | 19,52 | 0,82
88 LLin n3 ceexen kanycTsl ¢ C7-11 net 205 1,54 4,71 6,5 79,9 0,048 | 12,64 0 0 43,8 | 392 | 17,7 | 0,67
KRR TACIEHEM, SOGTEHE C12-18ner| 260 | 2,02 | 645 | 826 105,95 0,061 [1581| 0 0 |5805| 49 |22,12] 0,85
TTK265 lynsw v3 ntuuysl 50/50 C 7-11 net 100 1161 | 1473 | 424 194,25 0,04 | 425 | 576 0 36,74 | 73,87 | 8,46 | 0,99
C12-18 netr[ 100 11,61 | 1473 | 4,24 194,25 0,04 [ 425 | 576 0 36,74 | 73,87 | 8,46 | 0,99
A Kawa pacceinyartast nepnosass | C 7-11 net 160 4,64 7,79 | 32,91 220 0,04 0 40 0 31,72 |164.27] 211 | 0,96
C12-18 ner| 190 5,51 9,25 | 39,08 261,6 0,047 0 47,5 0 37,7 [191,5]12506| 1,14
TTk349/2 Komnot u3 ustoma C 7-11 net 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 118,72 791 | 0,44
C12-18 net| 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 [ 18,72 | 791 | 0,44
TTK249 Xneb6 nuweHnYHbI C 7-11 net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 195 | 42 | 0,33
C 12-18 ner| 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 195 42 [ 0,33
TTk250 Xneb pxaHo-NWeHNYHbI C7-11 net 30 2,31 0,42 | 11,31 60,3 0,06 0 0 0 99 [ 534 ] 165135
C 12-18 net 30 2:31 0,42 | 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9.9 534 1 165 135
Wtoro : C 7-11 net 785 23,29 | 34,043 | 102,42 814,61 0,268 | 23,1 | 97,6 0 |166,82(391,92| 87,58 | 5,23
Wtoro : C12-18 net| 910 25,2 141,263 [ 113,26 932,3 0,306 | 30,11 | 105,1 0 ]199,53|449,25|103,77| 5,92
MonAaHuk
395 BapeHvku ¢ TBOporom C7-11 net 155 18 10,4 355 308 0,175 ] 0,09 [ 44,66 0 102,37 107 126,77 09
C12-18 ner| 155 18 10,4 35i5 308 0,15 [ 0,09 | 44,66 0 102,3] 107 1 26,7 [ 09
Tk10 HanuTok NnUMOoHHbIR C7-11 net 200 0,144 [ 0,016 | 24,43 98,44 0,0064| 6,4 0,32 0 64 | 352 | 1,92 10,096
C12-18 ner| 200 0,144 [ 0,016 | 24,43 98,44 0,0064| 6,4 0,32 0 6,4 3,52 | 1,92 10,096
Wtoro : C7-11 net 355 18,144 10,416 59,93 406,44 0,1564| 6,49 [ 44,98 0 108,7 [110,52] 28,62 | 0,996
Wtoro : C12-18 net| 355 18,144110,476 | 59,93 406,44 0,1564] 6,49 [ 44,98 0 108,7 |110,52] 28,62 | 0,996
WUtoro 3a neHb : C7-11ner| 1647 159,264]59,449] 231,68 1726,96 0,5644| 31,11 [242,16] 0 [446,19(670,13]|144,81| 8,396
Wtoro 3a geHsb : C12-18 ner| 1822 162,354 (67,969 | 249,37 1902,99 0,6114] 38,12 [255,29] 0 [480,96(734,67|162,93] 9,276
T.CbopHuk peLenTyp Ha NpoAyKUUto ANa 0Dy4atoLMXcs BO BCex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx-2017Tr, IeJln npunT-544¢, pykoBod. M TT.MorunbHbin, B.A TyTenbsiH
2. C6opHUK peuenTyp 6ntoa v KyniMHapHbIX N3gennit ANs NUTaHusa geTei B AOWKONbHbIX opraHnaaumax-2012, Aelln npuHTt-584c, pykosoa.M.M.MorunbHbin, B.A TyTenbsH
3. COopHUk peuenTyp O6NOA v KyNMHAPHbLIX N3aenun Ana NpeanpuaTMn obLLecTBEHHOro NuTaHna-1994r, KP® no toprosne-616c¢, pykosog. @ J1.Mapuyk [N




[HeHb: cybboTa
Hepens : nepsas
Ce30H : 0OCeHHe-31MHe-BEeCeHHUI

Bospacthas kateropusi : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LMKANYHOE MeHIo

Ne Mpuem nuwm, BospactHasa Macca Muuwessbie BewecTsa (r) JHepreTUyeckas ButamuHbi MuHepanbHble Bewecrsa
peuenTypel HaumeHoBaHue 610aa Kateropus nopuuu 3 K y LeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
j i 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 KonauTtepckoe nagenue C 7-11 net 40 2,4 2,48 29,8 151,12 0,033 0 40 0 8,1 225 3,9 0,38
(npsaHWUK) C 12-18 net 80 4,8 4,96 59,6 302,24 0,033 0 80 0 16,2 45 7,8 0,76
181 Kawa xwuakas monoyHas ns C 7-11 net 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1,17 58 0 134,071 118,19 20,3 0,5
MaHHOW Kpynbl C 12-18 ner 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1:1% 58 0 134,07 (118,19 20,3 0,5
TTK342 Kakao c monokom C 7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 244 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
C 12-18 ner 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 24,4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
TTK251/1 BatoH C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 57T 19,5 3,9 0,36
C 12-18 ner 40 2,52 1,24 17,46 91,2 0,044 0 0,004 0 7,6 26 5,2 0,48
WToro : C 7-11 net 505 14,13 17,49 97,46 603,72 0,202 | 2,75 [122,403] O 300,07 | 284,79 | 49,44 | 1,71
Wroro : C 12-18 ner 555 17,15 20,28 131,62 777,64 0,213 | 2,75 (162,404 0 310,07 [ 313,79 | 54,64 | 2,21
Oben
| 51 Canar 13 ceeknbl C M3tOMOM C 7-11 net 60 1.1 | 362 12,64 80,4 0,023 | 331 | 0 0 311 | 355 | 18,5 1
C 12-18 net 100 1,85 6,04 18,06 134 0,039 | 5,53 0 0 519 | 59,31 [ 30,83 | 1,66
101 Cyn kapTodenbHbIN C prcom C 7-11 net 200 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 | 50,04 | 18,22 0,4
241 C 12-18 ner 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 | 8,25 0 0 23,05 | 62,55 | 22,8 | 0,88
TTRT 1271 >Kapkoe 13 ubinnaT C7-11 net 250 16 13,3 36,6 3215 0,26 38 0] 0 37 285 | 47,25 3,5
C 12-18 net 280 16,55 13,47 40,78 350,55 0,285 | 41,98 0 0 40,58 [299,76] 53,25 | 3,72
388 HanuTtok n3 nNoAoB WKNOBHUKA C7-11 net 200 0,67 0,27 18,47 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,
C 12-18 ner 200 0,67 0,27 17T 68,2 0,01 100 0 0 21,341 3,44 3,44 10,
TTK249 Xneb nweHn4HbIN C7-11 net 50 3;35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
C 1218 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
TTk250 Xneb pxaHo-NweHNYHbIN C7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13,2 77,6 22,8 1,8
C 12-18 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0,002 0 16,5 97 285 | 2,
WUtoro : C 7-11 net 800 25,75 20,43 114,4 731,6 0,506 | 147,91 0,0006 0 103,09 | 484,08 [117,21] 7,88
Wtoro : C 12-18 net 930 28,24 23, M 130,69 8525 0,584 155,76 | 0,002 0 116,66 | 554,56 | 145,82 9,6
TMongHuk
Tk 11 Bynouka «BuTywuka» C7-11 net 100 88 16 69,2 456 0,14 0 0 0 1,8 79,4 16 16
21175 C 12-18 ner 150 13:2 24 103,8 654 0,2 0 0 0 2,7 119 24 3
TTk195 Yaw c caxapom C7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 i 2,8 14 o]
C 12-18 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,2
Wroro : C7-11 net 312 8,87 16,02 81,2 504,5 0,14 | 0,03 0 0 12,9 82,2 17,4 1,8
Uroro : C 1218 ner 362 13,27 24,02 115,8 702,5 0,2 003 | 0 0 13,8 | 121,8° | 25,4 | 3,28 |
WToro 3a geHb : C7-11 net 1617 48,75 53,94 293, 1839,82 0,848 [150,69(122,40 0 416,06 | 851,07 184,05 11,47
Wtoro 3a pgexs : C 12-18 nert 1847 58,66 68,01 378,11 2332,64 0,997 [158,54|162,406] 0 440,53 1990,15 (225, 15,

1. COopHuk peuen
2. CBopHuk peuen

TYP Ha NPOAYKUMIO ANs 0BydatoLmxcs BO BCex 06pasoBaTenbHbIX yupexaeHusix-2011r, delin NPUHT-
Typ Onioj ¥ KyNIMHAPHBLIX N3AENUIA ANS NUTAHUS AETEN B AOLIKOMbHBIX OPraHU3aLmsix-
3. COopHUMK peuenTyp BI04 1 KyNUHapHLIX U3fenui 4ns npeAnpusATUA 06LWEeCTBEHHOrO NUTaHWUA-1994r,

544c, pykosog .M.M.MorunbHbin, B.A . TyTenbsiH
2012, [leJv npuHT-584c, pykosoa.M.MN.MorunbHein, B.A TyTenbsH
KP® no Toprosne-616c, pykosog.®.J1.Mapuyk




JeHb : noHeAeNbHUK
Hepens : BTopas

Ce30H : OCeHHe- 3MMHe-BeCeHHN

Bo3pacTtHas kateropus: c 7-11net,c12-18 net

MpumepHOE UMKAUYHOE MEHIO

1. C60pHUK peuenTyp Ha NpoAyKun
2. COOPHVK PEeLenTyp 0N 1 KYSTMHAPHBIX U3AENnn AN NUTAHNA
5. COOPHUK PELENTYp OO U KyNUHapHbIX M3nenuu Ana npeanpu

10 Ans obyyatoLwmxcs Bo Bcex 06pa3oBartenbHbiX yupexaenusax-2011r,
AeTen B AOLWKONbHbIX OPraHn3aunsx-£u
ATUM ODLLECTBEHHOTO NUTAHNA-1YY4T, KFW N0 TOprosne

[elu npunHT-544¢, pykoBoa.M.M-MorunbHbiit, B.A.TyTenbsH
12, L1€JIN NPUHT-D54C, PYKOBOA.IVLI LIVIOTUIIbHBIN, B.A. | YTENbSH
-010C, PYKOBOA.W.JL.IVIAPYYK

Ne Mpuem N1y, BoapacTHas Macca Nuuwesble Bewecrsa (r) JHepreTuyeckan BuUTamuHbl, Mr MuHepasibHble Bewecrsa, mr
peuenTtypbl HanmeHoBaHue 6nioaa Kateropua nopuuu, rp 3 K b UEHHOCTD, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
1) 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
18 Cblp NOPLUOHHO c7-11net 10 232 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3:5 0,1
¢ 12-18 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 35 0,1
TTK8/1 OMneT ¢ HaTypanbHbIit c7-11net 150 11,64 15,8 4,53 206,88 0,083 1,12 | 200,92 0 1417 | 2118 | 20,44 | 1,84
c12-18net | 200 14,77 | 19,03 6,04 254,5 0,109 | 1,495 | 2593 0 1875 | 2763 | 26,9 2,37
TTK343 KodbelHblii HANMTOK C MONTOKOM c7-11net 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 1.3 20 0 125,78 90 14 0,13
c12-18net | 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 13 20 0 125,78 | 90 14 0,13
k25171 batoH c7-11net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,05 0 95 32,5 6,5 06
c1218ner| 70 4,42 2,17 30,63 159,6 0,077 0 0,007 0 133 | 455 9,1 0,84
338 dpykT c7-11net 150 06 06 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 33
c12-18ner | 150 06 06 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 33
UToro c7-11net 575 20,76 | 23,56 | 50,36 500,38 0,23 18,99 | 220,97 0 388,98 | 400,8 | 57,94 | 597
UToro c12-18ner | 645 2515 | 27,41 60,6 593,6 0,278 | 19,365 | 279,307 0 438,58 | 478,3 67 6,74
O6en . - B
40 Canat kaproenbHbii c c7-11ner 60 1,64 4,23 573 67,62 0054 | 502 | 11,88 0 11,73 | 39,14 | 1448 | 0,54
MOPKOBbIO U 3€NEHbIM rOPOLUKOM
) " | c12-18ner| 100 2,73 7,07 9,55 127 0,091 8,37 19,8 0 19,55 | 6523 | 24,13 0,9
82 | bopw c kanycToi v kaprodenem, | c7-11ner 205 1,57 4,68 8,93 1913 0,041 | 0044 | 856 0 4418 | 43,68 | 209 0,99
- ouerana  |c1248ner| 260 | 2063 | 642 | 11,29 119,95 0053 | 0053 | 1072 | 0 | 5853 | 546 | 2613 | 125
78 | Tedrenu mackie B coyce (183p) | c7-11ner 90 748 | 775 | 885 135,07 0045 | 042 | 2716 | O | 221 | 8249 | 16,37 | 079
331 8038, 650 | c12-18ner| 110 783 | 875 | 1025 151 005 | 072 | 3392 | 0 | 27.95 | 8837 | 1833 | 087
171 Kalwa paccbinyaras rpevyHesas c7-11net 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 140,52 | 4,73
, ~ |c1248ner| 190 10,5 11,34 473 332,5 0,25 0 45 0 313 250 167 56
TTK349/4 | KomnoT ua cMecu cyxodpykto | c/-11net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 | 2297 | 17,13 | 068
c12-18ner | 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 | 2297 | 17,13 | 068
TTK249 Xneb nieHnYHbIN c7-11net 30 2,01 0,3 13,59 651 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
- c 12-18 net 30 2,01 03 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
TTK250 Xneb pKaHO-MLUEHNYHbIN c7-11ner 30 2,31 0,42 1.3 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1.35
¢ 12-18 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
WToro c7-11net 775 22,94 | 22,339 | 106,14 718,69 0,418 6,16 79,04 0 108,02 | 427,85 | 209,2 | 842
UToro c12-18net | 920 28,093 | 34,389 | 130,09 952,15 0,553 | 9,863 | 109,44 0 18513 | 554,07 | 273,42 | 10,98
MonaHuk
Ttk 38/1 | MeyeHbe TBOpOXHOE «Pakyuuka» c7-11net 100 L 279 66,4 561 0,08 0,4 117,4 0 81,7 1448 40,6 0,9
c12-18ner | 150 16,65 | 41,85 99,6 841,5 0,12 06 176,1 0 122,55 | 2172 | 60,9 1,35
TTK195 Yaii c caxapom c7-11net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
c12-18ner | 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1,1 28 1,4 0,28
Utoro ~ | c7-1ner 312 11,17 | 27,92 78,4 609,5 0,08 043 | 1174 0 92,8 | 1476 42 1,18 |
WToro ~ |c1218ner| 362 16,72 | 41,87 | 1116 890 012 | 063 176,1 0 133,65 | 220 62,3 1,63 |
UToro 3a AeHb c7-11net 1662 54,87 | 73,819 | 234,9 1828,57 0,728 | 2558 | 417,41 0 589,8 | 976,25 | 309,14 | 15,57 |
WToro 3a AeHb c12-18 ner | 1927 | 69,963 | 103,669 | 302,29 243575 | 0951 | 29,858 | 564,847 0 757,36 | 1252,37 | 402,72 | 19,35



MpumepHOe LMKINYHOE MEHIO

JleHb:BTOPHUK
Hepensa :BTopas
Ce30H: OCeHHe-3UMHe-BeCeHHMUi

Bo3pacTHas kaTteropua: c7-11ner, c12-18 net
N2 peyenTypbi Npuem nuuw, - — Muuesbie BewecTsa (r) JuepreTuueckan ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, mr
3pacTHas
6n0a2 Km:ropuu opinm-p B K y UEHHOCTE; KA/ B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
570 MapwHaz 0BOLLHOW C TOMAaToM c7-11net 30 0,6 0,031 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 9,67 0,3
C 12-18 net 30 0,6 0,031 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 9,67 0;3
235 LH1yenb pbiBHbIA C Macrnom c7-11net 55 6,92 7,67 4,57 115 0,031 2,05 20 0 35,69 110,4 19,4 1,54
C 12-18 nert 55 6,92 7,67 457 115 0,031 2,05 20 0 35,69 110,4 19,4 1,54
128 KapTodenbHoe niope c7-11net 155 3,25 9,61 18,88 181,5 0,15 18,69 577 0 43,74 91,38 28,77 1,08
C 12-18 ner 185 32 11,29 22,18 203 0,18 21,85 61/ 0 51,38 107,3 33,79 1,27
TTK195 Yai c caxapom c7-11net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1.1 2,8 1,4 0,28
C 12-18 ner 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1 2,8 1,4 0,28
| TTk251/1 baToH c7-11net 50 316 1,55 21,9 114 0,055 0 0,05 0 9,5 32,5 65 0,6
C 12-18 ner 70 | 442 2107 30,63 159,6 0,077 0 0,007 0 133 45,5 9.1 0,84
- Uroro c7-11net 502 | 14 18,881 63,51 486,36 0,249 22,03 77,75 0 113,98 | 255,35 | 6574 | 3,8 |
[ | Utoro C 12-18 net 552 | 15,21 21,181 75,54 553,46 0,301 25,29 81,707 0 125,42 | 284,27 | 73,36 4,23 |
Ob6en
TTK181 Canat «OCeHHnin» c7-11net 60 1,18 3,14 6 56,52 0,04 7.5 0 - 0 15,81 331 14,27 0,49
7 . 7: e C 12-18 net 100 | 1,36 52 8,56 86,6 | 0,068 | 12 0 0 21,3 42,8 21,8 072
95 | PacconbHuk LOMaLLHUNA, c7-11net 205 1.8 4,82 10,15 99,7 0,08 | 10,52 0 0 36,2 52,66 22,46 087 |
cmeTaHa C 12-18 net 260 2,35 6,59 13,05 130,7 0,083 13,42 0 0 48,55 65,82 28,07 1.1
291 | MnoB n3 NTuUbl c7-11net 250 22,51 11,18 45,56 373 0,18 8,16 35 0 45,1 2366 | 674 23 |
) C 12-18 ner 280 23,2 11,51 52,87 407,9 0,376 8,53 352 0 49 251,67 | 72,27 2,468
TTK349/2 KomnoT n3 nstoma C 7-11 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
C 12-18 net 200 0,34 0,073 295 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
TTK249 Xneb nweHnYHbIN c7-11net 30 2,01 03 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4.2 0,33
. C 12-18 ner 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
TTK250 Xne6 paHo-NWeHNYHbI c7-11net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
C 12-18 ner 30 231 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1.35
WToro c7-11net 775 30,15 19,933 116,11 774,62 0,414 26,61 35 0 132,93 413,98 65,34 5,78
Wtoro C 12-18 net 900 31,57 23,673 128,88 870,6 0,641 34,38 35,2 0 154,67 | 451,91 | 150,85 6,4
MonAaHuk
224 . _ -
224 3anekaHka u3 TBopora ¢ c7-11net 160 15,73 14,73 34,88 334,65 0,086 1,02 57.2 0 166,5 218 41,7 0,95
32/ mopkoBbto 130/30 C 12-18 net 160 | 15,73 1473 34,88 334,65 0,086 1,02 57,2 0 166,5 218 | 417 0,95 |
| 386 HanuTok KNCnoMONOYHbIN c7-11net 200 5.8 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 | 28 02
B - C 12-18 net 200 | 58 5 8 100 0,08 23 0 0 240 | 180 | 28 02
I Wtoro c7-11net 360 2153 | 19,73 | 42,88 | 434,65 0,166 | 24,02 | O 0 | 4065 | 398 | 69,7 | 115 |
WUtoro C 12-18 ner 360 24,53 19,73 42,88 434,65 0,166 24,02 0 0 406,5 398 69,7 1,15
| Worosapens | cl-iner | 1637 | 6568 | 58544 2225 | 169563 | 0,829 | 72,66 | 11275 | 0 | 65341 |1067,33] 200,78 10,73 |
777777 WTtoro 3a AeHb C12-18ner | 1812 | 68,31 64,58 | 247,3 1858,71 | 1,108 83,69 | 116,91 0 | 686,59 |1134,18 293,91 11,78

1. CHOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 0GyJalownxcs Bo BCex 0GpasosaTenbHblx yupexaenmsx-2011r, flefln npuHT-544c, pykoBoA.M M MorunbHbiit, B.A TyTenbsH
2. CBopHMK peLienTyp 604 W KyNMHAPHbBIX U3AENWiA AN IMTaHNs aeTeil B AOLIKONbHBIX OpraHuaaunax-2012, efln npuHT-584¢, pykoBoa.M.M MorunbHbli, B.A. TyTenbsiH
3. C60pHUK peLenTyp BNIoA W KyNMHapHbIX N3Aenuit Ans npeanpuaTAi 06LeCTBEHHOTO nuTanus-1994r, KP® no Toprosne-616c, pykosoa.®.J1. Mapuyk



LeHb: cpena

Hepens : sBTopas
Ce30H : OCeHHe-3UMHe-BeCeHHM
Bo3pacrtHas Kateropwms : ¢ 7-11 net, c 12-18 net

NMpumepHOe UMKAUYHOE MEHI0

JHepreTuyeckan

Ne Mpuem nuwm, BospactHan Macca MNMuuwesble BewecTsa (r) ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewecTsa, mr
peuenTypel »BaHWe 611043 Kateropua nopumu, rp [3 K y W EHHOCTR, (KA B1 c A E Ca P Mg Fe B
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpaK
TTk108 BuTouku U3 ubinnNsaT C 7-11 net 50 8,1 121 7.8 173 0,06 0,1 0,03 0 27,6 137,9 19,1 1,4
C 12-18 net 50 8,1 12,1 7,8 173 0,06 0,1 0,03 0 276 137,9 19,1 1,4
348 Coyc ToMaTHbli C 7-11 net 30 0,35 1,26 2,4 2235 0,006 0,71 7,2 0 4,76 6,67 3,46 0,14
C 12-18 net 30 0,35 1,26 2,4 22,35 0,006 0,71 1,2 0 4,76 6,67 3,46 0,14
202  [MakapoHHble udaenusi otsapHoie ¢ C 7-11 net 155 5,65 5,99 31.52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
Macrnom C 12-18 net 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 46,1 10,36 1,03
TTK123/3 Yan ¢ numoHom C 7-11 net 217 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
C 12-18 net 217 0,13 0,02 13,2 53,6 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
TTk251/1 Baton C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 Bt 19:5 3,9 0,36
C12-18 net 30 1,9 0,93 134 68,4 0,033 0 0,003 0 Bl 195 3,9 0,36 |
338 dpykT C 7-11 nert 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 A 3.5 0 11,2 TT 6,3 1,54
C 12-18 net 70 0,28 0,28 6,86 31 0,021 7 3:5 0 11,2 Gl 6,3 1,54
Wtoro : C7-11 net 522 16,06 19,32 72,48 528,45 0,174 9,93 33,103 0 71,27 208,39 40,13 4,5
Wroro : C 12-18 net 552 17,24 20,62 79,33 571,9 0,183 9,93 38,733 0 73,33 215,6 42,06 4,69
ObGen
23 Canar u3 kaptodens ¢ orypuamun | C 7-11 net 60 1,02 2,59 7,62 57,9 0,057 11,22 0 0 11,31 30,83 12,34 0,5
C 12-18 net 100 157 4,32 12,69 96,44 0,095 18,7 0 0 18,85 51,38 20,56 0,84
101 Cyn kapTodenbHbli C pucoBoit | C 7-11 net 200 1,55 218 | 11,66 72,6 0,076 6.6 0 0 18,44 | 5004 | 18,22 04
288 Kpynou C 12-18 net 250 1,97 273 14,58 90,75 0,095 8,25 0 0 23,05 62,55 22,8 0,88
256 Kotnera pbibHas niobutensckas | C 7-11 net 90 12,3 416" | 9,77 125,7 0,1 0 37,8 0 49,1 194 4 36,5 1,35
C 12-18 net 100 13,68 4,62 10,86 139,7 0,112 0 42 0 54,6 216 40,6 1,5
143 Pary u3 oouen C 7-11 net 155 2,61 16,22 12,69 209,6 0,088 18,46 67,9 0 54,85 66,4 24 0,88
C12-18 net 185 3,19 19,78 15,48 2556 0,708 22,52 82,8 0 66,88 81 29,27 7,08
388 Hanutok u3 nnoAoB WWNOBHUKA C 7-11 net 200 0,67 027 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C7-11 net 50 3.25 0.5 22,65 1085 0,04 0 0 0] 10 325 7 0,55
C 12-18 net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5 74 0,55
TTk250 Xneb pxaHo-NWeHnYHbIN C7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 08 0 0 0 13,2 1.2 22 1.8 |
C 12-18 ner 60 462 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 342 2,7
Wroro : C 7-11 net 795 24,48 26,48 95,24 722,9 0,453 136,28 | 105,7 0 178,24 | 448,81 123,5 6,11
Wroro : C 12-18 net 945 29,08 33,06 | 114,65 879,79 0,58 149,47 [124,8018 0 21452 | 563,27 | 157,87 8,18
MongHuk
195 noB ¢ dpykTamn C 7-11 net 150 4,14 10,19 43,2 283,5 0,06 0,84 42,15 0 41,52 106,74 39,92 1,25
C 12-18 net 150 4,14 10,19 43,2 283,5 0,06 0,84 42,15 0 41,52 106,74 39,92 1:25
TTK251/1 baToH C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 S 19,5 3,9 0,36
C 12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
389 Cok C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C12-18 net 200 il 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2.8
Wroro : C 7-11 net 380 7,04 11,12 76,5 436,7 0,115 4,84 42,153 0 61,22 140,24 51,82 4,41
Wroro : C 12-18 net 400 8,3 11,74 85,3 482,3 0,137 4,84 42,155 0 65,02 153,24 54,42 4,65
WTOro 3a AeHb - C7-11T net 1697 47,58 56,92 244,22 1688,06 0,742 157,05 [ 180,956 0 310,73 797,44 215,45 15,02
WToro 3a aeHb : C 12-18 net 1897 54,62 | 65,42 279,28 1933,99 0,9 164,24 1205,6898 0 352,87 932,11 254,35 17,52

1. CBOopHUK peLenTyp Ha NPOAYKLWIO ANs 0Dy4aloLMXCa BO BCEX 0Dpa3oBaTenbHbiX yupexaeHnax-20

3. COOpHMK peuenTyp bniog u KynnMHapHbIX U3Aenui AN NPeAnpuaTUiA 0bLeCTBEHHOTO NuTanns-1994r, KP® no Toprosne-616¢, pykooa.®.J1.Map4yk

Tr, OelTv npuHT-544C, pykoBoa.
2. C60pHUK peuenTyp 604 1 KynuHapHbLIX U3AENUA ANS NUTAHWS AeTel B AOLUKOSbHbIX oprann3aumsx-2012, fefln npunt-584c, pykoBoa .M.MN.MorunbHeim, B.A. TyTtenssH

JTT.MorunbHbin, BA TyTenesax




LleHb: yeTsepr
Hepens : BTOp

an

L€e30H : OCeHHEe-3UMHEe-BEeCeHHUN

Bo3spacTHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoe UUKNIUYHOE MEHI0

Ne peuenTypbi Npuem nuuww, BospacrtHan Macca MNMuwesbie BewecTsa (r): IHepreTuieckan ButamuHbl, mr MMHepaIIbN;l_e BeLecTsa, Mr
HaumeHoBaHue 6nioga Kateropua nopuymm, rp 3 K y YeHHOCTb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
T 3 4 5 3 3 9 10 i1 12 13 14
3aBTpaK :
209 Ao BapeHoe C 7-11 net 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 48 1
C 12-18 net 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
14 Macno cnuBo4Hoe C 7-11 net 10 0,08 1,25 0,13 66 0 0 40 0 2.4 3 0 0,02
C 12-18 ner 10 0,08 7.:25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
173,174 | Kawa BsA3kas monoyHas nwenHas | C 7-11 net 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 0 109,2 | 174,86 | 47,32 1,29
C12-18 ner | 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 0 109,2 | 174,86 | 47,32 1,29
TTK195 Yan ¢ caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 . 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C1218ner | 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BatoH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6.5 0,6
C 12-18 net 90 5,68 2,79 39,36 205,2 0,099 0 0,009 0 17,1 58,5 11,7 1,08
Wroro : C 7-11 net 517 16,15 21,06 74,38 551,5 0,267 1,07 158,525 0 154,2 | 289,96 | 60,02 3,19
Wroro : C12-18 ner | 557 18,67 22,3 91,84 642,7 0,311 1,07 158,529 0 161,8 | 315,96 | 65,22 3,67
Ob6ea
62 Canat 13 MoOpKoBM C Caxapom c7-11net 60 0,74 0,056 6,89 49 0,034 2,02 0 0 15,46 31,66 | 21,63 0,4
C 12-18 net 100 1.28 0,094 11,48 81,7 0,057 3,36 0 0 25,76 52,77 36,05 0,66
103 |Cyn kapTodensHblii ¢ makapoHHbimMu| C 7-11 net 200 2,15 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 0 0 23,36 | 54,06 | 21,82 0,9
n3penusamn C 12-18 ner 250 2,69 2,84 17,46 118.3 0,113 8,25 0 0 29,2 67,57 27,27 1,13
KoTtneta pybnenHas u3 6pounep- 0.068
295 UbINASIT, COYC CMETaHHBbIA C TOMaToM C 7-11 net 90 9,66 14,78 11,29 216,8 ' 1,02 54,82 0 40,64 56,72 12,46 1,03
355 60/30, 75/30 C1218ner| 105 | 11,99 |-19.88 | 13,83 | 2822 0078 | 118 | 7862 0 50,86 | 8041 | 1852 | 146
199 IMtope ropoxoBoe ¢ Macnom C 7-11 net 156 13,41 6,74 34,46 250,95 0,48 0 29,52 0 93,2 209,69 | 60,71 4,62
C 12-18 net 185 16,34 8,05 41,97 305,7 0,59 0 35,98 0 112,7 2545 74 5,63
TTK349/4 KomnoT u3 cmecu cyxocpykTos C 7-11 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 1713 | 068
C12-18 net | 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
TTK249 Xneb nweHuYHbIN C 7-11 net 30 2.01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
C 12-18 net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 42 0,33
TTK250 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA C 7-11 net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 919 53,4 16,5 1,35
C 12-18 net 30 231 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
Wroro : C 7-11 net 765 30,93 | 24,655 | 118,3 847,35 0,781 10,36 84,34 0 220,46 448 154,45 9,31
Wroro : C12-18 ner [ 900 37,22 | 31,673 | 136,44 1023,9 0,947 13,51 114,6 0 266,32 | 551,12 | 193,67 | 11,24
MonaHuk
TTk125/2 Kopx «CnacreHa» C 7-11 net 100 7,6 29,9 50 499,5 0,17 0 0,11 0 51,54 207,3 28,98 1,22
21175 C 1218 nert 150 11,4 4485 75 749,25 0,255 0 0,165 0 77,31 310,95 15 1,89
385 Monoko kunsyeHoe C 7-11 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
C12-18 net | 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C7-11 net 300 13,4 34,9 59,6 606,5 0,25 2,6 40,11 0 291,54 | 387,3 56,98 1,42
Wroro : C12-18 ner | 350 17,2 49,85 84,6 856,25 0,335 2,6 40,165 0 317,31 | 490,95 43 2,09
Wroro 3a pgexsb : C 7-11 net 1582 60,48 80,615 | 252,28 2005,35 1,298 14,03 | 282,975 0 666,2 |[1125,26 | 271,45 13,92
Wrtoro 3a pgexsb : C12-18 net | 1807 73,09 | 103,823 | 312,88 2522,85 1,593 17,18 | 313,294 0 745,43 | 1358,03 | 301,89 17

1. CBopHuk peuenTyp Ha NpOAYKLMIO ANsi 06y4aloLXCs BO BCEX 0Opa3oBaTENbHbIX yapexaennax-2011r, [eJn npuHT-544C, pykoBoa. M.

Morunbrbin, B A Tytenban

2. C6opHuk peuenTyp 61104 W KyNMHAPHbIX N3AENUA AN NUTAHNSA AeTeil B AOLKOMbHbIX OpraHn3aumnsax-2012, lefln npuHT-584c, pykosoa.M.M.MorunbHbii, B.A. TyTenbsit

3. COopHuk peuenTyp 61104 1 KynMHAPHBIX M3AENNil AN NPeANPUATUI 0OLLECTBEHHOTO NuTaHus-1994r, KP® no Toprosne-616¢, pykosoa.®.J1.Mapuyk




LeHb: NATHULA
Hepens :BTopas

(e30H: OCeHHe-3UMHe-BeCeHHUU
BospacrtHas kateropus: c7-11net, ¢12-18 net

MpumepHoe LUKANYHOE MEHI0

Ne Mpuem nuwm, Macea My Bewyecrsa (r) SHepreTuyecka ButamuHbl, mr MuHepanbHblie BewecTsa, mr
peuenTypbi Boapac‘man . A UEHHOCTb,
HaumeHoBaHue 6aoaa KaTteropms NOPIIA,ITP b XK Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
15 Cblp NOPLMOHHO C7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 3.5 0,1
C12-18 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 3,9 0,1
338 PpykT C7-11 net 100 0,4 04 9,8 44 4 0,03 10 5 0 16 11 9 2.2
C 12-18 ner 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 5 0 16 11 9 2.2
TTk179/1| TlyAwHr u3 TBOpora 3aneyeHHsbIn ¢ C 7-11 net 160 21,97 | 16,27 | 36,22 379,2 0,09 | 0,61 | 89,76 0 1958 | 271,31 3095 | 0,9
COYCOM MOSIOYHbIM criagkum (327) | C12-18 net 200 2564 | 19,48 | 43,85 4533 0,106 | 0,747 107,43 0 235561 320,5 | 37,07 | 1,06
TTK342 Kakao ¢ monokom C7-11 net 215 3,72 3,36 12.2 93,2 0,056 | 1,58 24,4 0 1522 11246 | 21,34 | 0,47
CT1Z2-T8 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 71,58 24,4 0 1522 1 1246 | 21,34 | 0,47
TTK251/1 batoH C 7-11 net 30 1,9 0,93 181 68,4 0,033 0 0,003 0 5.0 19,5 3.9 0,36
C12-18 net 30 1,9 0,93 131 68,4 0,033 0 0,003 0 Bl 19,5 3,9 0,36
Wtoro - c7-11net 515 30,31 | 23,91 | 71,32 621,2 0,212 | 12,26 [119,163] 0 457,7 | 476,4 | 68,69 | 4,03
WUtoro C 12-18 nert 555 33,98 | 27,12 | 78,95 695,3 0,228 | 12,397 |136,833] 0 497,46 | 525,6 | 74,81 | 4,19
O6ep,
TTK180 Canart «Papyra» C 7-11 net 60 1,18 3,14 7 56,52 0,053 9.4 0 0 15,81 | 331 14,27 | 0,49
- C 12-18 nert 100 1,96 5,24 12 103 0,09 | 15,66 0 0 158 [ 552 | 238 | 0,82
88 | Wn 13 ceexen kanycTbl C __c7-11net 205 1,54 4,71 6,5 79,9 0,048 | 12,64 0 O | 438 | 422 | 181 0,67
KapToenem, cMeTaHa C 12-18 net 260 2,02 6,45 8,26 105,95 | 0,061 | 15,81 0 0 58,05 49 22,12 | 0,85
288 dpukanensku MsicHble B Coyce ~c7-11net 120 9,45 9,56 8,43 158 0,05 | 0,47 | 32,25 0 27,9 | 98,2 | 20,25 | 0,91.
355 cmeTtaHHom c TomatomM 80/60 ¢ 1218 ner | 120 | 945 | 956 | 843 158 005 | 047 |[3225| 0 | 279 | 982 | 20,25 | 0,91
304 Pwuc otBapHomn c7-11net 150 3,65 5,37 | 36,68 209,7 0,026 0 0 0 1,36 | 60,94 | 16,33 | 0,52
C 12-18 ner 180 4,38 6,45 44 251,64 | 0,031 0 0 0 164 | 73,13 | 196 | 0,63
TTK349/2 KomnoT un3 nstoma c7-11net 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 [ 18,72 | 7,91 0,44
C12-18 net 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 1992 118721 7,91 0,44
TTK249 Xneb nweHnYHbIN c7-11net 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
C 12-18 nert 30 2,01 0,3 13,59 65,1 0,033 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
TTK250 Xneb pxaHo-NLWEeHNYHbIN c7-11net 30 2,31 0,42 11,31 60,3 0,06 0 0 0 9,9 53,4 16,5 1,35
C12-18 net 40 3,08 0,56 | 15,08 80,2 0,08 0 0 0 132 | 71,2 22 1.8
WUroro c7-11net 795 20,48 | 23,573 | 113,01 | 749,52 | 0,291 | 22,94 | 32,25 0 124,69 326,06 | 97,56 | 4,71
B WUToro C 12-18 net 930 23,24 | 28,633 | 130,86 | 883,89 | 0,366 | 32,37 | 32,25 | 0 142,51 | 384,95|119,88 | 5,78
» MonaHuk
- 1Tk350 c7-11neT 140 12,85 | 16,62 | 10,171 | 2414 4 | 0,63 | 22,88 0 710 | 210,5 | 18,32 2,2
— OREET Wl Epsitios CIZ18ner | 140 | 1285 | 1662 | 1011 | 2414|0004 | 063 | 2288 | 0 | 110 | 2105 1832 | 22
TTK195 Yan ¢ caxapom ~c/7-11net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 [ 111 28 | 14 1028
| C12-18 net 2712 0,07 0,02 | 12 | 485 0 0,03 0 0 1,1 2,8 1,4 0,28
WToro | c7-11neTt 352 12,92 | 16,64 | 22,11 289,9 0,094 | 0,66 | 22,88 0 121,1 | 213,3 | 19,72 | 2,48
o Wtoro 1 C12-18 neT 352 12,92 16,64 | 22,11 289,9 0,094 | 0,66 | 2288 | O | 121,17 | 213,3 | 19,72 | 2,48
o ~ WToro 3a aeHb c/-11neTt 1662 63,71 | 64,123 | 206,44 | 1660,62 | 0,597 | 35,86 (174,293 0 |703,49(1015,76| 185,97 | 11,22 |
WTOro 3a aeHb C 12-18 net 1837 70,14 | 72,393 | 231,92 | 1869,09 | 0,688 | 45,427 191,963 0 761,07 1123,85| 214,41 | 12,45 |
1. CBopHVK peLenTyp Ha NpoAyKUMio ANA 0DyYaroLLmMXca BO BCeX 0bpa3oBaTtenbHbiX yupexaennax-2011r, [elln npuHT-544cC, pykoBod.M.IT.MoruneHei, B.A. TyTeneaH '

2. COopHUK peuenTyp Bnog v KynuHapHbIX U3Aennn Ansg NUTaHnA AeTen B AOWKONbHbIX opraHnsaumnax-2012, Aellv npuHT-584c, pykosoa.M.[1.MoruneHsin, B.A. TyTenbaH
3. COopHWk peuenTyp 6104 1 Ky TMHAPHBIX U3AEeNUA ANS NPeAnpUsaTAn obLecTBeHHOro nuTaHns-1994r, KP® no toprosne-616c¢, pykosod.®.J1.Map4yk



LleHb: cyoboTa
Hepens : BTopas
CEe30H : OCeHHe-3UMHe-BeCeHHUn

BospacrHas kateropua : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LUKANYHOE MeHI0

Ne MNpuem nuwy, Bo3spactHas Macca MNuwessbie BewecTsa (r) 3HepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHble Bewectsa
peuenTypbi HaumeHoBaHue 6at0pa Kareropusa nopumuu b Yy LeHHOCTh B A E Ca P Mg Fe
1 7 7 5 3 7 g ) 10 11 12 13 14 15
3aBTpak )
469 bynouka «[lomaliHss» C 7-11 net 50 3,64 6,26 26,96 179 0,06 0 2 0 9,9 35 13,7 0,65
C 1218 net 4T 5,46 9,39 40,44 268,5 0,09 0 3 0 14,85 | 525 120,55 | 0,98
173 |Kawa Bsskast monouHas «lepkynec»| C 7-11 per 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0,7 503 0 124 | 2155 68 1.7
174 C 12-18 ner 205 7,69 8,85 36,62 256,9 0,172 0.7 50,3 0 124 | 2155 68 .7
TTK195 Yaii ¢ caxapom C 7-11 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
C 1218 net 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
TTK251/1 batoH C 7-11 net 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 95 | 325 6,5 0,6
C 12-18 ner 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 7.8 0,72
Wroro : C 7-11 net 517 14,56 | 16,68 | 97,48 598,4 0,287 | 0,73 |52,305 0 154,5 | 2858 | 89,6 3,23
Wroro : C 12-18 ner 552 17,02 | 20,12 | 115,26 710,7 0,328 | 0,73 53,306 0 161,35 | 309,8 | 97,75 | 3,68
Ob6ep
51 Canar u3 cBeknbl ¢ kyparoi C 7-11 ner 60 1,11 3,63 10,84 80,4 0,023 | 3,32 0 0 3,11 | 3558 | 185 1
i C 12-18 ner 100 1,85 6,04 18,06 134 0,039 | 5,53 0 0 519 | 59,31 | 30,83 | 1,66
| 101 | Cyn kapTodhenbHblii ¢ niueHom C 7-11 net 200 1,74 | 2,27 | 11,43 732 008 | 66 | 0 0 44,18 | 43,68 | 20,9 | 0,99
- - C 12-18 net 250 2,18 | 284 1429 | 91,5 0,11 825 | 0O 0 24 | 66,7 | 26,65 | 0,96
11k149/2 |  onybubl neHusble U3 NTULbI ¢ C 7-11 net 150 10,88 | 10,35 | 10,27 177,83 0,068 | 34,21 | 544 0 55 116,2 23 1,38
COYCOM CMETaHHbLIM C 1248 net 170 1262 | 11,83 | 1169 203,8 0,078 40 61,74 0 62,84 | 1345 | 26,58 16
321 Miope kapToenbHoe C 7-11 ner 100 2,04 3,2 13,62 91,5 0,093 | 0,074 | 121 0 2465 | 57,73 | 185 0,67
B C 1248 net 110 225 | 3,52 14,99 100,6 0,1 13,32 | 187 0 271 635 2035 | 0,7
TTk349/1 KomnoTt u3 kyparu C 7-11 net 200 0,75 0,049 | 2238 93 0,019 | 0,58 0 0 31,51 [ 2117 [ 17,04 | 0,4
C12-18 net 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,019 ] 0,58 0 0 ST:51 [ 2104 [T 1,04 [ 0,
TTkZ249 ~ Xneb nweHnyHbIN C7-11 ner 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 1 325 i 0,5
C 12-18 net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 107 ] 325 i 0,55 |
TTk250 Xneb paHo-nLeHNYHbIN C 7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 ~100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 275 | 225
C 12-18 netr 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 [0] 0 0 16,5 89 205 2,25
Wroro : C 7-11 net 810 23,62 | 20,699 | 110,04 724,93 0,431 | 44,784 | 66,5 0 184,95 | 395,86 | 132,44 7,3
Wroro : C 12-18 ner 930 26,75 | 25,479 | 122,91 831,9 0,486 | 67,68 | 80,44 0 177,14 | 466,68 | 155,95 | 8,22
MonaHuk
460 Kpenaenb CaxapHbiii C 7-11 ner 100 7,08 13,14 | 55,74 370 012 0 18 0 19,4 45 24 4 1,28
B 275 C 12-18 ner 150 10,62 | 19,71 | 83,61 555 0,18 0 27 0 29,1 1125 | 36,6 1,92
385 Monoko kunsuexoe C 7-11 net 200 5.8 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
- C 12-18 net 200 5,8 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
Wroro: C 7-11 ner 300 12,88 | 18,14 | 65,34 477 0,2 2,6 58 0 2594 | 255 52,4 1,48
Wroro: C 12-18 ner 350 16,42 | 24,71 | 93,21 662 0,26 2,6 67 0 2691 | 2925 | 64,6 212
Wroro 3a aeHb C 7-11 net 1627 51,06 | 55,519 | 272,86 1800,33 0,918 | 48,114 |176,805 0 598,85 | 936,66 | 274,44 | 12,01
Wroro 3a aeHb C 12-18 net 1832 60,19 | 70,309 | 331,38 2204,6 1,074 | 71,01 |200,746 0 607,59 |1068,98| 318,3 | 14,02
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