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leHb:nepBbIn

Ce30H : NeTHUN

MpumepHOe UNKIUYHOE MEHI0

Bo3pacTHan kareropma : € 7-11 ner, ¢ 12-18 ner
Ne Mpuem nuiu, Bo3pacTHasa Nuuesble Beuwecrsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbl MuHepasibHble Beu.\ec‘rsai‘
peuenTypbi HaumeHoBaHue bnoaa Kateropma Macca nopunu b W Yy 1{eHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
338 DpyKT C7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3
C12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3
14 Macno camsovHoe C7-11 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,02
C12-18 net 10 0,08 1,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,02
15 Cblp NOPUMOHHO C7-11 net 15 -« 3,48 4,42 0 54 0,005 | 0,105 39 0 132 75 5,25 0,15
C12-18 net 20 4,64 5,9 0 2 0,007 0,14 852 0 176 100 7 0,2
173 Kawa BA3Kaa mosiouHaa «epkynec» C7-11 net 210 8,31 13.12 37,63 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 | 234,98 70,82 1,73
C 12-18 net 210 8,31 13,12 37,63 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 | 234,98 | 70,82 1.73
TTK343 KodeliHblit HANUTOK C MOJIOKOM C7-11 net 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 1.3 20 0 125,8 90 14 0,13
C12-18 net 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 1;3 20 0 125,8 90 14 0,13
TTk251/1 baTtoH C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 39 0,36
C12-18 ner 50 3,16 1,55 218 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
WUroro : C7-11 net 630 17,41 28,98 74,79 634,9 0,307 | 18,865 158,803 0 439,52 | 438,98 107,52 5,69
Uroro: C12-18 net 655 19,83 31,08 83,59 698,5 0,331 18,9 |171,805 0 487,32 | 476,98 | 111,87 5,98
O6ep N
71 Orypeu, csqmqﬁ NOPUUOHHO C7-11 netv 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,024 2,94 0 0 10,2 18 8,4 0,3
C12-18 net 100 0,7 01 19 12 0,04 4,9 0 0 17 30 14 0,5
103 Cyn KapTOdenbHbIi C MAKaPOHHbIMM C 7-11 net 260 55 3,22 1751 133,14 0,123 8,3 0,05 0 30,49 | 90,49 30,04 1,37
241 waneauamu, macom 10/250.20/250 C12-18 net 270 8,31 3,6 17,56 147,98 0,133 8,35 0,05 0 31,78 | 113,41 | 32,81 1,61
295,348 | Kotnetsl pybnenHbie n3 6poinep-ubinnat ¢ C7-11 net 130 15,61 27,04 17,79 376,83 0,106 1,75 | 9858 0 60,06 | 102,67 | 26,54 | 2,03
coycom TomaTHbim 100/30 €12-18 net 130 15,61 27,04 17,79 376,83 0,106 | 1,75 | 9858 0 60,06 | 102,67 | 26,54 | 2,03
321 Kanycra TyweHas C7-11 ner 180 3,72 5,85 16,96 1352 0,049 30,88 | 0,067 0 99,8 72,25 37,17 1,44
C12-18 net 180 3,72 5,85 16,96 135,2 0,049 30,88 | 0,067 0 99,8 72,25 37,17 1,44
TTk349/4 KomnoT n3 cmecu CyxoppyKTos C7-11 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 1713 0,68
= C12-18 net 200 ~70,65 | 0089 | 268 110,6 170,016 | 072 o T 0 | 319 | 2297 17,13 | 0,68 _
K249 Xneb nieHnyHbIn C7-11 net 60 4,02 0,6 27,18 130,2 0,066 0 0 0 12 39 8,4 0,66
C12-18 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 45,5 9,8 0,77
TTK250 Xneb pyKaHO-NWeHNYHbIN C7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 97 28,5 2,25
C12-18 ner 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 97 28,5 2:25
Wroro : C7-11 net 940 33,77 37,559 126,23 993,67 0,484 | 44,59 | 98,697 0 260,95 | 442,38 | 156,18 8,73
Wroro : C12-18 net 1000 37,53 38,079 131,57 1035,01 0,521 46,6 | 98,697 0 271,04 | 483,8 | 165,95 9,28
MonaHUK
K174 Meuenbe «Kypabbe» C7-11 net 100 8,2 29,9 62 550 0,072 0 52,3 0 23,65 69,2 11,85 1,057
C12-18 net 150 12,3 44,85 93 825 0,11 0 78,45 0 35,48 103,8 17,78 1,59
K195 Yau ¢ caxapom C7-11 net 212 0,07 0,02 12 485 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
C12-18 ner 212 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Wroro : C7-11 net 312 8,27 29,92 74 598,5 0,072 0,03 52,3 0 34,75 72 13,25 | 1,337
WUroro : C12-18 net 362 12,37 44,87 108 885 0,11 0,03 78,45 0 46,58 | 106,6 | 19,18 1,87
WUTOro 3a A€Hb © C7-11 net 1882 59,45 96,459 275,02 2227,07 0,863 | 63,485 | 309,8 0 735,22 | 953,36 | 276,95 15,757
WToro 3a AeHb : C 12-18 net 2017 69,73 114,029 323,16 2618,51 0,962 | 65,53 348,952 0 804,94 |1067,38| 297 17,13




2Hb:BTOPO

"

230H : IETHUU

MpuMepHOe UMKANIHOE MEHIO

H3pacTHan Kareropua : ¢ 7-11 ner, c 12-18 net
Ne Mpuem NULLK, BozpactHas | p Muuwesble Bewecrsa (r) 3Hebreruqecxau ButamuHbl MuHepanbHble Belwecrsa
etieryES HaumeHoBaHue 611043 Kateropusa i b K Yy LeHHOCTb B E Ca P Mg Fe
1 2 . 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ;
15 Cblp NOPYMOHHO C7-11 net 15 3,48 4,42 0 54 0,005 0,105 39 0 132 75 5,25 0,15
C12-18 net 20 4,64 5,9 0 72 0,007 0,14 i#52 0 176 100 7 0,2
K350 Omnet «lepbiwKo» C 7-11 net 140 12,85 16,62 10,11 241,4 0,094 0,63 22,88 0 110 210,5 18,32 2.2
C12-18 net 140 12,85 16,62 10,11 241,4 0,094 0,63 22,88 0 110 210,5 18,32 2,2
TTK123/3 YaWt C IMMOHOM C 7-11 net 217 0,12 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 44 2,4 0,36
C12-18 net 217, 0,13 0,02 13,2 53,8 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
338 DpyKT C7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3
C 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3
TTk251/1 baToH C7-11 nev 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C12-18 net 70 4,42 2,17 30,63 159,6 0,077 0 0,007 0 13,3 45,5 9,1 0,84
WUroro : C 7-11 net 572 20,21 23,21 59,91 533,4 0,199 20,065 61,885 0 289,7 338,9 45,97 6,61
Wroro : C 12-18 net 597 22,64 25,31 68,64 597 0,223 20,1 74,887 0 337,5 376,9 50,32 6,9
0Obep, ’
23 - Canar u3 CBEXMX nomuaopoB C7-11 net 60 0,66 3,67 2,74 46,6 0,034 12,24 0 0 10,54 19,72 10,66 0,5
I ) - C12-18 net 100 11 6,1 4,57 77,3 0,048 18,04 0 0 17,72 31,84 17,44 0,82
96 PacCoNbHUK JIeHWNHTPaACKWA, C MACOM, i C7-11 net 275 6,49 7,16 12,42 145,7 0,11 0 0 31,08 91,11 28,81 0,98
241 CMeTaHoM C 12-18 net 275 6,49 7,16 12,42 145,7 0,11 91,11 28,81 1,43
229 Pbiba, TylWeHHas B-TOMATe C oBOWAMN C7-11 nev 100 9,75 4,95 3,8 105 0,05 162,19 48,53 0,82
C 12-18 net 125 12,18 6,18 4,75 131,25 0,062 0 202,7 60,66 1,03
304 PuC OTBapHOM C7-11 nev 180 4,38 6,45 44 251,64 0,03 0 73,13 19,6 0,63
C12-18 net 180 4,38 6,45 44 251,64 0,03 0 7313 19,6 0,63
388 HanuToK 3 NNOAOB LWWNOBHWKA C7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 0 3,44 3,44 0,63
C12-18 net 200 0,67 0,27 15,72 68,2 0,012 0 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nwie: muHbI C 7-11 net 80 5,36 0,8 36,24 173,6 0,088 0 52 11,2 0,88
C 12-18 net 100 6,7 1 45,3 217 0,11 0 65 14 1,1
k250 Xneb p»(aHo—numHMquM C7-11 net S0 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 97 28,5 2,25
C12-18 net 60 4,62 0,84 22,61 120,6 0,12 / 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
Wroro : C 7-11 net 945 31,16 24 133,82 891,24 0,424 124,43 5,8215 0 136,17 498,59 150,74 6,69
WUroro : C12-18 net 1040 36,14 28 149,42 1011,69 0,492 131,16 7,21 0 160,41 574,02 176,95 8,34
MongHukK R
TTK81 _A_’_Pl]n_no’uig_«Mocxoswan» Cc7-11netr | 100 7,8 93 57,8 332 0,2 0 0,18 0 16,6 42,2 33,7 1,6
o 1/100, 2/75 C12-18 net 150 11,7 14 86,7 498 0,3 0 1,2 0 24,9 63,3 50,54 2,4
386 HanuTOK KUCAOMONOYHbIA C7-11 net 200 58 ____5___ 8 100 0,08 1,4 _’_40 0 240 ___1§9’_ 28 0,2
C12-18 net 200 5,8 5 8 100 0,08 14 23 0 240 180 28 0,2
Wroro : C 7-11 net 300 13,6 14,3 65,8 432 0,28 1,4 40,18 0 256,6 222,2 61,7 1,8‘_|
Wroro : C 12-18 net 350 17,5 19 94,7 598 0,38 1,4 24,2 0 264,9 243,3 78,54 2,6
Wroro 3a AeHb : C 7-11 net 1817 64,97 61,51 259,53 1856,64 0,903 145,895 | 107,8865 0 682,47 1059,69 258,41 15,1
Wroro 3a AeHb : C12-18 net 1987 76,28 72,31 312,76 2206,69 1,095 152,66 106,357 0 762,81 1194,22 305,81 17,84




MpuMmepHOe LUKANIHQE MEHIO

leHb:TPETUA
©30H : NETHNIA »

net, c 12-18 net

03paCTHan KaTeropua : ¢ 7-11
Ne Mpuem NULK, Bo3pacTHas Macca Muwesble BelecTsa (r) JHepreTnyecKas ButamuHbl MwuHepanbHbie BelwecTsa
PeLETTYPE! HaumeHoBaHue 6n103. Kareropms nopumm b X b LIeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
S T T
aBTpaK
TF’WWW’T-W —_'O,Tf_ﬂ—_’sﬁ’ — o0 | 45 | 0 2,4 3 05 0,02
? W'——lr— 0 45 0 2,4 3 0,05 0,02
k179 | Nyanur uz T8BOPOTA 3anedyeHHbIN € COycom C 7-11 net 160 0,39# 83,8 0 192,95 224 29,82 1,44
326 monounbiv 130/30, 150/30 € 12-18 net 180 043 83,8 0| 2166 33,5 1,65
TTk230 Yait C MONOKOM C 7-11 net 212 ﬂl,ifi . [V 928 | 15,4 0,41
C 12-18 net 212 133 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
TTK251/1 baToH C 7-11 net 30 1.9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 39 0,36
C 12-18 net 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
338 DpyKT C 7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
C 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 135 3,3
WUroro : C 7-11 net 562 24,54 25,71 74,51 632,27 0,235 16,72 138,803 0 351,65 355,8 62,67 5,53
WUroro : C 12-18 net 602 28,86 28,49 88,11 729,02 0,27 16,76 138,805 0 379,1 396,8 68,95 5,98
Obepn
30 Canar n3 peguca C 7-11 nev 0 27,84 34,08 7,62 0,68
C 12-18 net 0 46,4 56,8 127 1,14
- T - | 29g e
82 BOPLLL, € KanycToi 1 kapropenem, macom, | C7-11 net 0 45,47 66,6 23,67 123
241 cmerawoii 10/200/5, 10/250/10 C 12-18 nev 0 59,82 77,52 28,9 1,49
255 MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKMN C 7-11 nev 0 33,24 239,32 17,47 5
50/50,75/50 C 12-18 net 0 41,55 299,15 21,83 6,25
me_wmwwﬂw 0| 463 | 461 | 1035 | 1,03
C 12-18 net 0 14,63 46,1 10,36 1,03
K413 HanuToK M3 CMOpPOAUHbI C 7-11 nev 0 6,48 5,94 5,58 Q,234
C 12-18 net 0 6,48 5,94 5,58 0,234
TTK249 Xneb nuweHUuHbl C 7-11 net 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 70 4,69 1519 0,077 0 14 45,5 9,8 0,77
TTK250 Xneb praHo-NILEHU HbiiA [T C7-114eT_ 50 3,85 100,5 0,1 0 0,0015 0 165 | 97 28,5 2,25
C 12-18 net 50 3,85 100,5 0,1 0 0,0015 0 16,5 97 28,5 2,25
Wroro : C 7-11 net 860 33,27 865,28 0,49 61,89 |5820,2615 0 154,16 521,54 100,2 10,974
Wroro : C 12-18 net 1000 39,51 1018,94 0,581 72,09 |7265,2615 0 199,38 628,01 117,67 13,164
MonpHWUK
173 «BynouKa gecnymka» T7-1Thet T00 1. S 6,12 5386 | 3017 0,14 ,{4., 0 6 0 | 226 & | 304 "
S ) -18 ner —50 | 117 | X 808 | A5Z55 | o028 0 | I r 1176 X .
k10 HanuTOK NTMMOHHbIN C 7-11 net 200 0,144 0,016 24,43 — 9844 0,0064 6,4 U, 3Z 0] 6,4 3,52 1,92 0,096
C12Z-18 nev 200 0,14 0,016 24,43 98,44 X r 0,32 0 6,4 3,52 1,92 0,056
Wroro : C7-11 net 7,944 6,136 78,29 400,14 0,1464 6,4 6,32 0 29 81,92 32,32 1,556
— Woro: C12-18 ner 11,844 9,196 105,23 550, 0,2164 6,4 9,32 0 40,3 121,12 47,52 i
Wtoro 3a AeHb : C 7-11 net 1722 65,754 61,118 263,17 1897,69 0,8714 85,01 |5965,3845 0 534,81 959,26 195,19 18,06
WUtoro 3a AeHb : C 12-18 ner 1952 80,214 74,658 317,14 2298,95 1,0674 95,25 |7413,3865 0 618,78 | 1145,93 234,14 21,43




[leHb: YeTBEPTHIN

(e30H : NeTHUn
Bo3pacTtHas kaTeropus : ¢ 7-11 nert, ¢ 12-18 net

MpumepHOE UUKANYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwK, BospacTHan Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHb! MuHepasibHble Belwecrsa
peuenTypbl HaumeHoBaHue 611042 Kareropua nopuumn 3 b eHHOCTb B 9 A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 J-f 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
338 DpyKT C 7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
C12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
14 Cblp NOPUMOHHO C 7-11 net 15 3,48 4,42 0 54 0,005 0,105 39 0 132 75 5,25 0,15
C12-18 net 20 4,64 5,9 0 72 0,007 0,14 52 0 176 100 7 0,2
175 Kawa sA3kas monodHas «[pyxban» C 7-11 net 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 | 137,22 34,4 0,78
C12-18 ner 205 5,04 7,05 32,46 214,89 0,09 0,96 50,8 0 108,18 | 137,22 34,4 0,78
TTK342 Kakao € MONOKOM C7-11 net 215 372 3,36 1272 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,22 124,6 21,34 0,47
CT12-18 net 715 3,77 3,36 17,2 93,7 0,056 158 pLY! 0 157,27 | 1246 | 2134 0,47
TTk251/1 BatoH C7-11 ner 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 95 32,5 6,5 0,6
CT1Z-18 net 70 147 7,17 30,63 159,6 0,077 0 0,007 0 13,3 155 9,1 0,84
Wroro : C7-11 net 635 16 16,98 81,26 546,59 0,251 | 17,645 |114205| 0 4259 | 385,82 | 80,99 5,3
WUroro : C12-18 net 660 18,42 19,08 89,99 610,19 0,275 17,68 |127,207 0 473,7 423,82 85,34 5,59
[o]
20 Canar U3 CBEeXMUX OrypLos C 7-11 netv 60 044 . 3,6 1,4 39,96 0,016 0 13,38 23,74 ;9
C12-18 net 100 0,74 6 2,34 66,6 0,028 0 22,32 39,6 132
102 | Cyn KapTOGeNbHbIN C TOPOXOM, MACOM 'C 7-11 netv 210 7.21 4,58 13,25 133,44 0,19 0 35,43 93,4 31,43
241 10/200, 10/250 C 12-18 nerv 260 8,3 5,63 16,58 163,09 0,24 0 43,96 111,02 38,34
11k108 | BWTOUKM U3 LBINAAT C COYCOM TOMATHBIM C 7-11 net 120 16,4 0,106 0 54,46 | 259,32 | 40,16 | 2,
90/30 C12-18 net 120 1] 238 16,4 0,106 0 | 5446 | 259,32 4016 |
128 KaptodenbHoe ntope C 7-11 net 155 3,25 | 9_,61 18,88 0,15 0 | »7{}3177_4”_77 791,378 | 28,77
- C12-18 net 185 32 11,29 22,18 0,18 0 51,38 | 107,3 | 33,79
TTK349/2 KomnoT 13 ustoma C 7-11 net 200 0,34 0,073 29,5 0,021 0 19,92 18,72 ;91
C12-18 net 200 0,34 0,073 29,5 0,021 0 19,92 18,72 1,91
TTK249 Xne6 nweHUHHbIN C 7-11 netv 50 3,35 0,5 22,65 0,055 0 10 1 325 7
C12-18 net 50 3;35 0,5 22,65 0,055 0 10 32,5 7
TTK250 Xneb pmaHo—nmequHblﬁ C 7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 0,1 0 0,0015 0 16,5 97 28,5
C12-18 net 60 4,62 0,84 22,61 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33
WUroro : C 7-11 net 845 33,37 42,963 120,93 0,638 27,52 | 59,8015 0 193,43 | 616,06 151,67
WUroro : C12-18 net 975 35,48 48,233 132,26 1114,64 0,75 33,82 65 0 221,84 | 675,26 173,4
MonaHWK
478 «bynouka «OCeHHAA» C 7-11 net 100 6,71 9,96 48,83 311,6 0,12 0,1 012 0 19,1 65,3 26,5 1.2
C12-18 net 150 10,08 14,96 73,26 467,5 0,174 0,15 5 0 28,76 98 39,74 1,8
385 MONOKO KUnaYyeHoe C 7-11 netv 200 5,8 5 1 9,6 107 0,08 2,6 40 | 0 240 180 28 0,2
C12-18 net 200 5,8 5 96 107 008 | 26 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C 7-11 ner 300 12,51 14,96 58,43 418,6 0,2 2,1 40,12 0 259,1 245,3 54,5 1,4
Uroro : C12-18 net 350 15,88 19,96 82,86 574,5 0,254 2,15 45 0 268,76 278 67,74 2
WUTOro 3a AeHb : C 7-11 nerv 1780 61,88 74,903 260,62 1981,94 1,089 47,865 |214,1265 0 878,43 | 1247,18 287,16 15,1
WToro 3a AeHb : C12-18 ner 1985 69,78 87,273 305,11 2299,33 1,279 54,25 | 237,207 0 964,3 |1377,08 326,48 18,18




leHb NATbIA

_€30H : NeTHUH
Bo3pacTHan KaTeropma : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHoOe UMKNNYHOE MEHIO

Mpuem nuwK, Bo3pacTHan Macca Muwesble Bewtecrsa (r) | SHepreTuueckas BUTamuHbI MwuHepanbHble Bewecrsa
Ne HaumeHoBaHue batoja KaTteropms nopu,. LR ¥ eHHOCTb B A t Ca P Mg Fe
peienTypet I 3 q 5 3 — g E] 10 1 12 13 14 15
) 3aBTpaKk
338 OpyKT C7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 33
C12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3;3
14 Macno CAMBOYHOE - C7-11 net 10 0,08 .25 0,13 66 0 0 45 0 18,50 81,00 10 0,9
C12-18 ner 10 0,08 7+25 0,13 66 0 0 45 0 18,50 | 81,00 10 0,9
173,174 | Kawa BA3Kasa Mo/04YHaA rpeyHesan C7-11 net 205 9,56 7,98 42,21 278,9 0,277 1,04 18,82 0 118,2 243,5 126,2 3,95
C12-18 net 205 9,56 7,98 42,21 2789 0,277 1,04 18,82 0 118,2 243,5 126,2 3,95
TTK343 KodemnHbiit HaNMTOK C MOJIOKOM C7-11 ner 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 13 20 0 125,8 90 14 0,13
C12-i18 net 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 i3 20 0 125,8 90 14 0,13
TTK251/1 baToH C7-11 net 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 95 32,5 6,5 0,6
C12-18 ner 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 6,5 0,6
Uroro : C7-11 netv 630 16,44 20,04 88,17 602,4 0,421 17,34 83,825 0 296 463,5 170,2 8,88
WUroro : C12-18 ner 630 16,44 20,04 88,17 602,4 0,421 17,34 83,825 0 296 463,5 170,2 8,88
Obep,
45 Canart u3 6es0KoYaHHOMKaNyCTbl C7-11 net 60 0,78 1,94 3,86 36,24 0,013 10,24 0 0 14,94 16,98 9 0,28
I C12-18 net 100 1,32 3,24 | 6,46 60,4 0,022 172 0 0 249 | 283 15 0,46
108 Cyn KapTOPENbHBIA C KNeUKAMM C7-11 net 200 2,85 3,67 15,03 115,4 0,084 4,6 16,84 0 26,72 20,28 57,78 0,94
12-18 ner 250 355 453 18,79 144,25 0,1 50D 23,05 0 33,4 12,22 25,35 Lo/
284 JanekaHka kaptodenbHas ¢ MACOM C7-11 net 205 23,5 29,5 28 471 0;35 0,7 28,3 0 60 400 150 5,4
C12-18 netv 250 29,28 36,72 34,8 571.2 0,44 8,4 35,16 0 74,64 497,8 186,6 6,72
388 HanuToK 13 NN0A0B WKNOBHWUKA C7-11 net 200 067 0,27 15,77 - 682 0012 | 1100 0 0o 21,34 3,44 3,44 0,63
C12-18 nert 200 067 | 027 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHuYHbI C7-11 ner 50 3.5 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C12-18 nerv 90 6,03 0,9 40,77 195,3 0,099 0 0 0 18 58,5 12,6 0,99.-
TTK250 Xneb pmaHo—nLueHmqulﬁ C 7-11 net 60 4,62 0,84 22,61 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
C12-18 ner 70 5,39 098 | 26,39 140,7 0,14 0 0 0 23,1 | 1246 | 385 | 315
WUrtoro : C7-11 netv 775 35,77 36,72 107,92 919,94 0,634 121,54 45,14 0 152,8 580 260,22 10,5
WUroro : C12-18 ner 960 46,24 46,7 142,98 1180,05 0,813 131,25 56,21 0 195,38 | 784,86 281,49 | 13,12
NMonaHuk
219 o 7__(;blpHMKM 13 TBOpOra C7-11 net 180 28,78 23,15 22,09 411,38 0,101 0,488 153 0 256,7 353,9 1,2 1,07
27 C COyCOM MONIOYHbIM CNafKUM C12-18 ner 180 28,78 23,15 22,09 411,8 0,101 0,438 153 0 256,7 | 353,9 ;2 1,07
TTk251/1 BaToH C7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C12-18 ner 50 3,16 155 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 34,9 6,5 0,6
358 Cok C7-11 net 200 ] 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C12-18 ner 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
Wtoro : C7-11 net 430 32,94 24,7 64,19 610,6 0,178 4,488 [ 153,005 0 280,2 | 400,4 21,7 4,47
WUtoro : C12-18 ner 430 32,94 24,7 64,19 610,6 0,178 4,488 | 153,005 0 280,2 400,4 2.7 4,47
WUrtoro 3a A€Hb C7-11 nen 1835 85,15 81,46 260,28 2132,94 1,233 | 143,368 281,97 0 729 1443,9 | 452,12 | 23,85
WUrtoro 3a A€Hb © C12-18 netr 2020 95,62 91,44 295,34 2393,05 1,412 | 153,078 293,04 0 771,58 |1648,76 473,39 | 26,47




MpuMmepHOe LUKAUYHOE MEHIO
LleHb : wecToun

Ce30H : NeTHUi

Bo3pacTHaa KaTteropua: C 7-11net,c12-18 net -
Ne (I “Pm’f'yi "7@, R Bo;;émaa [ Macca |  Muuwesbie mémqanag ___~4 _ButamuHbl | MuHepanbHble Bewectsa
peuenrypsi|  waumenosawe Gmoga |  wareropna | nopumr | B ] W | v | uewwocrs | BL T c ] al e | @ P | Mg | Fe
— - & 1 4. T & [ s [ e | 7 [ 8 [ o | 10 L 2 12 '
I (— 3aBTpaK’_7_‘__4_77777774—_’_____4*___7#__'___’__’_’___477’_(___‘_ | SN (IR, | SE=—
415 Cblp NOPUMOHHO c7-11net 10 2,32 _2'_95__ 0 36 0,003 0,07 __QJ 0 88
=" | C1z18ner | 15 | 348 [ 442 o0 |  s4 | 0005 10105 | 0 | 0 | 132 |
210 | Ownerwarypaneweid | cl-Llner | 30 |46 | 22 | 22 | . 254 (008 | 01 21637 0 | 928 |
N R 18per | 130 | 12,08 | 21,51 | 229 | 2509 | 008 | 013 | 28128 0 89,34 | 195,66 |
4733723044__7“ qraﬁcmongkomﬁg - 7A11II8T Flll__ 1,52__}51_5##12,9 i 698 10 ;__'g'___ 126,6
I B | c1218ner | 212 152 | 1,35 | 129 | 698 | - 1 - | 10 | 0 | 1266
TTK251/1 baTtoH c7- 11neT 60 3,8 1,86 26,2 0 0 11,7
— T azisae 170 | 442 | 217 [30683 | 0007 | 0 | 133 |
338 | 2 Gpya | catper | 150 | 06 | 06 | 147 | 7 0 | o | 24
" C12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 0 0 24
| oo | c7-iner 562 T 197 | 28,76 | 56 | 22637 | 0 | 3431
N Wroro '; | C12-18 ner ~ 577 | 221 | 30,05 | 60,52 | '2'91’257' 0 | 38524
C - ;_W”" ) Oben - - 'f';'”*'*"' B — 1 - - :"'"’ )
62 CanaT ¥3 MOPKOBK C Caxapom c7-11per | 60 074 | OU9 | 92,0 L o | 0 15,64
, 7| c1z18per | 100 1,24 | 0,094 | 11,48 0 | 0 | 2576
7106 - Cyn KapTopenbHbIi ¢ poiGHBIMM c7-11net | 220 511. | 2,93 ,_,.,1,21,5,9 10,02 0 44,43
) 107 i ¢pukapenbkamu C12-18 ner | 270 5,54 3,48_@_15',67_ "19_,702 0 49,26
274 3pa3bi pybaenHbie CCOYCOM c7-11net 100 9,49 | 11,35 | 12,89 32,13 0 36,86
348 | TomaTHbIM 70/30 Ciz-18ner | 100 | 949 | 11,35 | 12,89 | 3213 | O 36,86
“7199 | Tiope ropoxoBOe C Macnom c7-1iner | 185 | 16,34 17805 | 41,97 | 3598 | O 112,7
I © | c12i8ner | 185 ] 1634 | 805 | 41,97 | 3 0| 112;
TTK349/1 KomnoT u3 Kyparm c7-11net 200 0,75 0,049 | 22,38
T | c12-18ner 00 | 0,75 | 0,049 | 22,38 l
K249 | Xnebr nrgefﬁ[ﬁﬁ;ﬁ'#' 1 g-iiner et | ©o | 335 | 05 | 22,65 |
I S e c12-18ner | S0 | 335 05 | 2265 0 | 10
TTK250 Xneb p)KaHo—nuJequHblﬁ c7-11net 50 3,85 07 18,85 0,0015 0 16,5
i - T c12-18ner | 50 | 385 | 07 | 1885 | 1005 0,0015| 0 | 165
 wworo | c7-11ner 865 | 39,63 | 23,639 137,13 | 962,62 0,058 | 14,66 |78,1315| 0 | 267,64 | 670,13 211,36 | 17,18
I " Wroro "C12-18 nert 955 | 40,56 | 24,223 | 145,89 ~1016,52 1,012 | 17,35 |78,1315| 0 282,59 | 705,37 | 231,35 | 17,64 |
"~ MongHuk T T o T
| TTk125/2 Kopw «CnacreHa» ~—tGdiner | 100 | 74 | 29 57 518 0,17 0 0,11 0 | 51,54 | 207 | 28,98 | 1,22
[ 100,2/75 | c1z18ner | 150 111 43,5 85,5 777 0,255 0 0,168 0 | 77,31 | 310,5 | 4347 | 1,83
TTK195 Yait ¢ caxapom c-1lper | 212 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
- | cazi8aper | 212 | 0,07 | 002 12 | 485 | 0O 003 | 0O 0 | 111 | 28 14 0,28 |
. woro c71lner | 312 | 7,47 29,02 69 ' 566,5 0,17 0,03 0,11 0 62,64 | 2098 | 3038 | 1,5 |
| Wroro ] c1241,§4:le3 362 11,17 | 4352 | 975 | }25,5 | 0255 | 0,03 | 0,168 0 | 8841 | 3133 | 4487 | e
* Wroro 3a AeHb c7-11net 1739 66,8 | 81,419 | 262,13 2096,22 71,362 | 31,19 |304,612] O 673,38 |1228,73| 297,54 | 25,58
1 Wroro3a aeHb | C12-18 ner 1894 73,83 | 97,793 | 303,91 2446,82 1,514 | 33,945 [369,587| O 756,24 |1444,13| 333,45 | 27,53




leHb:ceibMOW

Ce30H : IeTHUM »
303pacTHan Kareropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHoe UUKANYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuum, BospacrHas Macca Muuwesble Bewectsa (r) JHepreTuyeckas BUTaMUHbI MuHepanbHble Beuiecrsa
peuenTypb! HaumeHoBaHue ba0aa Kateropus nopumuu b K Yy LeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
. 2 3 4 5 6 y 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
14 Macno ciMBoYHOE C7-11 ner 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,02
C 12-18 net 10 0,08 7;25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,02
223 3aneKkaHKka U3 TBOpoOra C7-11 net 160 18,19 13,46 26,09 297,66 0,07 0,63 104 0 172,46 | 153,54 | 17,97 1,03
327 C COYCOM MO/IO4HbIM CNaAKUM C 12-18 nert 160 18,19 13,46 26,09 297,66 0,07 0,63 104 0 172,46 | 153,54 | 17,97 1,03
338 PpyKT C7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 13,5 3,3
C 12-18 nert 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24 16,5 135 3.3
TTK342 Kakao ¢ MONOKOM C7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 24,4 0 152,22 | 124,6 | 21,34 0,47
C12-18 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 | 244 0 | 152,22 | 1246 | 21,34 | 047
TTk251/1 BatoH C7-11 net 30 LS 0,9 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,4 19,5 3,9 0,36
C12-18 ner 50 3,16 L,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 0,5 0,6
WUroro : C7-11 net 565 24,49 25,57 66,22 595,76 0,204 17,21 | 173,403 0 356,78 | 317,14 56,76 5,18
WUtoro : C12-18 net 585 25,75 26,22 75,02 641,36 0,226 17,21 [173,405 0 360,58 | 330,14 | 59,36 5,42
Obega,
24 Mkpa kabaukosan KOHCepBUpPOBAHHAA C7-11 net 60 1,14 . 534 4,62 71,4 0,012 4,2 9,18 0 24,6 222 9 0,42
C12-18 net 100 1,9 8,9 89 123,3 0,02 7 15,3 0 20,5 | 185 7,5 0,35
138 Cymt KapTOGENLHBITA € 3eN1eHbIM C7-11 net 270 9,29 7,28 16,7 182,37 0,24 6,02 36 0 45,8 | 124,58 | 41,16 | 2,33
121 ropowkom, puranenbkamm C 12-18 netv 270 9,29 728 16,7 182,37 0,24 6,02 3,6 0 45,8 124,58 | 41,16 2,33
Tc112/1 Wapkoe w3 LpINAAT C7-11 net 250 16 133 36,6 3215 0,26 38 0 0 37 285 | 47,25 | 3.5
C12-18 nert 250 16 133 36,6 321,5 0,26 38 0 0 37 285 47,25 3,5
TTk349/4 KomnoT n3 cmecu CyxoppyKToB C7-11 netv 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0| 0 31,9 22,97 | 17,13 0,68 |
C12-18 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
TTK249 Xneb niueHuu4HbIN C7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 T 0,55
C12-18 nert 70 4,69 0,7 31,741 151,9 0,077 0 0 0 14 45,5 9,8 0,77
TTK250 Xneb p)KaHo-nuJeHMqulﬁ C7-11 net 60 4,62 0,84 22,61 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,61 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2.
WUroro : C7-11 netv 890 35,05 27,349 | 129,98 914,97 0,703 48,94 12,78 0 169,1 | 594,05 | 154,54 10,18
WUroro : C 12-18 net 950 37,15 31,109 | 143,32 1010,27 0,733 51,74 18,9 0 169 603,35 | 155,84 10,33
MonaHuk - -
460 Kpenpens «CaxapHbii» C7-11 net 100 708 | 1314 | 5574 | 370 012 | O 18 0 [ 194 | 75 | 244 | 1,28 |
o C 12-18 net 150 10,62 | 19,71 | 83,61 | 555 018 | O 27 0 | 291 | 1125 | 366 | 1,92
386 HanmuToK KMCAOMOIOUHBIN C7-11 net 200 58 | 5 8 100 0,08 14 40 0 240 180 28 0,2
C12-18 nert 200 58 | 5 8 100 0,08 | 14 40 0 | 240 180 28 | 02 |
WUroro : C7-11 net 300 12,88 18,14 63,74 470 0,2 1,4 58 0 259,4 255 52,4 1,48
. WUroro : C12-18 ner 350 16,42 24,71 91,61 655 0,26 1,4 67 0 269,1 292,5 64,6 212
WUTtoro 3a AeHb : C7-11 netv 1755 72,42 71,059 | 259,94 1980,73 1,107 67,55 |244,183 0 785,28 |1166,19| 263,7 16,84
WUTOoro 3a AeHb : C12-18 nert 1885 79,32 82,039 | 309,95 2306,63 1,219 70,35 | 259,305 0 798,68 [1225,99( 279,8 17,87




MpumepHOe UMUKANYHOE MEHI0

|eHb:BOCbMOW

@30H: N1eTHUU
303pacTHas KaTeropua: c7-11ner, c12-18 net

Ne  DNpuemnuwy, Aj BospactHas MNuuwesbie Beu.\ecraaﬂ*_j JHepreTuyeckas ) MuHepanbHble Beuecrsa
et ampbs HaumeHoBaHue 6noga Karteropusa LUEeHHOCTb - “
R 2 o 6 | 15
S I~ S B o L _ ’ E
n | 7Orypeuc3emuﬁ@p_uugﬁnoga c7-11net - - 0,25
I | czisner | 50 | 095 | . 15|
wase | Wwenpuoni | 00 “oou | 35 |
N e —
128 ___KaprodensHoe niope | c7iiper | %2 L - L9 | 442 : 2 25,001 | 95,38 [ eetis |
S I | <1228qev | °®9 o129 | 2218 03 | , 38 | 3 | 3379 | el
Tk343 | Kogeiuii wanutok cmonokom | c7ALneT | oo e (O B 13 | [ — g, o i % | .
B R . =
249 | Xnebnwewawmwit | C7-LneT
C12-18 net
o - e ey |
il " "Woro | Cl2i8ner |
o okea i |
31 CaraTmapepmcacorypuammw | cidlner | 60 L AL oo et —gr5 1 0,004
. sAiuom Al L& 1076
98 Cyn KPECTBAHCKMIA C KPYNOWA, c7-’11ner‘
CcmeTaHol | 1218 ner
265 | Mnos | e |
: e | C12-18 net
TTR349/2 ~Komnot 13 u3ioma c7—1lﬁér
e | czigper
erz49 . ;7 gﬂ_gg’n_@eumqrubm ] ~ c7-1lner
S s
TTK250 i l@@inmeuwupm 774‘4;7-11;\9_1 -
e | c1218ner | 80 , |
nroro c7-11net : 7 4
Woro | (C12-18ner B 42,253 | 113 b |60 )
I'IonAv:i}iK_;_ ) [ | R
KopHuK «Mojug@gn: c7-11net 0 715,05 | 3645
- wEdAer 487 | 01 | 0 301 | 729 |
MO/IOKO KunsyeHoe c7-11lnetr | 107 0,08 0 240 180
T c12-18 ner 107 0,08 0 240 180 28 0,2
DpyKT T cr-liner 70,5 0,045 0 24 16,5 13,5 33
- C12-18 net 70,5 0,045 0 | 24 | 165 13,5 33
] c7-11ner 421 0,175 794 | 0 | 27905 23295 | 4705 3,945
C12-18 net | 6645 | 0225 | 17,67 [1188| O 294,1 | 269, 52,6 4,39
1 c-ilner | | 69 1944,6 | 0,907 |62,065]1994 | 0 | 64551 1116,21 | 257,12 | 16,635
F’_"“ Wrorosa gens | Ci2-18ner | 2378,65 1,004 | 69,62 [259,15| O 694,7 | 1287,17 | 290,62 | 19,14
e e ] E——: e Mt m— — =




I'IpvnmepHoe UUKNu4Hoe MEeHI0
]eHb: AeBATbIN

_€30H : 1eTHUn

303paCTHaA KaTeropua : ¢ 7-11 neT, c 12-18 net

Ne Mpuem N1y, BO3pacTHad |  Macca Muwesble Bewectsa (r) SHepreTUdeckan T ButamuHbl MuHepanbHbie Bewectsa
peuenTypbi HauMeHOoBaHWE bloAa Kareropus nopL. b L y EHHOCTb —8 | C [ A | E_ Ca P Vg Fe
— 1 7 3 3 5 6 — 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
243 Cbip NOPLMUOHHO - c7-11neT 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3.5 0.1
- C12-18 net 15 3,48 4,42 0 54 0,005 | 0,105 0 0 132 75 5,25 0,15
173 Kalua BA3KaA MONIOYHAA NWeHHas ~c7-11net 210 5,93 10,9 32,68 253,8 0,06 0,96 54,8 0 130,7 157 36,5 0,6
C12-18 et 210 5,93 10,9 32,68 253,8 0,06 0,96 54,8 0 130,7 157 36,5 0,6
k230 Yaii cmonokom o7ainer | 212 | 152 | 135 | 129 | Gas | GOL ] 133 ] — 10 | 0 | 1266 ] 928 | 154 | 041 |
S I CiziBner | 212 | 152 | 135 | Do 698 | % —333 | 1 | 0 [ 16 | 928 | 154 | OS2
338 | o Gpykr c7-1lper | 150 | 06 0,6 J 147 | 705 o045 | 15 [ 0 | 0 | 24 | 165 | 135 33
I ) — = | c12-18ner | 150 147 | 705 | 004 11 | 0 0 | 24 [ 165 | 135 33
TTK251/1 BaToH c7-11net 50 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 j 6,5 0,6
o ) R C12-18ner | 90 B 393 | 2052 | 0099 —9 [ 0009 | 0 | 171 | ©g5 | 11,7 | 1,08
WToro : c7-11net 632 82,18 544,1 0,203 | 17,36 | 64,805 0 378,8 | 348,8 | 754 5,01
Wroro : C12-18 net 677 99,58 653,3 0,249 | 17,395 | 64,809 0 430,4 | 399,8 | 8235 | 554
O6ep,
24 Canat w3 CBEXMX NOMUAO0POB 1 Orypuos c7-11net 60 0,58 3,65 2,19 43,9 0,024 4,95 0 0 11,4 20,35 9,63 0,44
= C12-18 net_ 100 0,96 6,06 3,64 70,7 0,04 8,24 0 0 19 339 | 16,04 | 0,72
88 LUy 13 cBeskei kanycTbl C KapTodenem, c7-11net 215 4,35 5,09 6,55 94,74 0,058 12,69 0 0 45,09 | 6512 | 20,87 0,91
241 MACOM, CMETaHOV € 12-18 net 270 4,83 6,83 8,31 120,79 0,071 | 15,86 0 0 59,34 | 71,92 | 24,89 | 1,09
TTK239 | WHWuenb HaTypanbHbli pybneHHbIi M3 | c7-11net 90 14,9 15,86 2,88 211,95 0,066 2,41 30 0 35,76 | 113,47 | 14,26 1,18
TWUBI € cCOycom TomaTHbIM 60/30, 70/30] € 12-18 net 100 17,32 18,26 2,93 245,35 0,09 2,98 33,8 0 46,12 | 149,07 | 16,1 1,53
202 MaKapOHHbIE U3[IeNUA OTBapHbIE C c7-1lner | 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 | 46,1 | 1036 | 1,03
MacnOM C12-18ner | 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 1463 | 46,1 | 1036 | 1,03
TTK349/1 KomnoT 13 Kyparu “c7-1lner | 200 0,75 0,019 0,58 0 0 31,51 | 21,17 | 17,04 | 0,46
"C12-18 ner 200 0,75 0,019 0 17,04 | .0,46
_TTK249 Xne6 nuennyHbli Cc7dlner | 60 | 402 | 0,066 | 0 84 | 066 |
- ' C12-18 net 90 6,03 0,099 | 0 126 | 099
K250 c7-ller | 50 385 O 0 285 | 2,25
C12-18 net 60 4,62 » 0,12 0 33 2,7
e || o | 860 [ 3528 | 3 1184 | 92029 | 0,402 | - 1 | 109,06 | 6,9
Wroro : C12-18ner | 1005 | 4134 B B | 0,508 | 130,03 | 852
MonaHUK
395 BapeHWKku C TBOPOTOM c7-11net 205 23,9 0,2 35,4 1,2
- | c12:18ner 205 23,9 0,2 354 | 12
7195 |  Yaiiccaxapom D 212 0,07 0,03 0 0 11,1 2,8 ~ | 028 | 067
B | C12-18ner | 212 | 007 17003 | O o | 111 | 28 1,4 0,28 | 067
- roro : | cr-iler 417 23,97 13,77 59 455,5 0,23 0,12 71 11,1 | 138,2 | 143,2 | 3568 | 1,87
Wroro : C12-18 nert 417 23,97 13,77 59 455,5 0,23 0,12 71 11,1 | 138,2 | 143,2 | 3568 | 1,87
WTOro 3a AeHb : | c7-1lnet 1909 72,78 64,359 | 259,58 1919,89 0,835 | 38,11 [201,0065| 11,1 | 683,89 894,21 | 220,14 | 13,81
WToro 3a AeHb C12-18 nert 2099 82,54 74,059 297,6 2200,54 0,987 | 45,175 | 204,809 | 11,1 777 |1030,46| 248,06 | 15,93




MpuMepHOE LUKJIMHHOE MEHIO
LleHb: fecATbin

(e30H: IeTHUH

Bo3pacTHas KaTeropua: c7-11ner, c12-18 net - - I
f Ne MNpuem nuuy, " | BospactHan | Macca Muwesble Bel eggim] JHepreTuyeckan BUTaMUHbI MuHepanbHble Beluecrsa
|peuentyphi|  HaumeHosanne 6niopa | rateropus | MOPUMM Y | uenHocTb B c A E Ca P Mg Fe
1 7 8 9 10 14 15
o zampak | A D L &
338 PpyKT c7-11net 70,5 0 13,5 3,3
2 —————— [ CiziBner | 150 | =147 | 705 | —15 | 0 135 | 33
14 | Macno crmeounoe | c7-1lnet I oos | 725 T 013 | 66 | 0 40 | 24 | 3 | 0 | 002
= [ C1zxIBnaer | 10 | k T R 40 | i ) —_5-%5'44:"17707‘
243 | ~CoipnopumonHo | <J-Tiner | 15 | 348 4427 [0 | s4a 0 ; 0,15 |
S SRR . .7 ] 20 [ 484 | 59 | O | 72 3 sz 10 |7 102 |
181 | Kawa naKas MONOYHaAA U3 manHon | ¢7-1lner | 210 | | 1072 | 3238 | 251 | 008 | ol | 58 | 7 | 11819 | 203 | 047
] B Kpynbl o C 12-18 net 251 58 203 | 047 |
TTk342 Kakao ¢ MO/IOKOM c7-11net 93,2 24,4 21,34 0,47
N S ez asner | 215 372 | 33 5 | 122 | 932 248 | 2134 | 047 |
baToH c7-11net 114 0,005 6,5 0,6
- T C12-18ner | T 228 T 0 | 13 12
N Wroro ,4:., | c7-1iner | 648,7 855 | 122,405 ”’_@’igféi,jéw '369}7'5":’:@,_18_9;’ | 501 |
I Wroro ' C12-18ner | 705 | 780,7 1744 | 0 | 507,39 | 427,25 | 7514 | 566
— il : Obea = | — | . . } IS
24 Canat «Mo3aunka» c7-11net 101,9 0,031 12 20,7 31,79 34,8 16,55 0,67
B | c1zagaer| 100 448 | 1456 0044 | 172 | 0 4542 | 498 | 2366 | 096
101 Cyn KapTodebHbiv C NepaoBow c7-11net : 112,27 0,092 | 6,68 0 2329 | 11572 | 26,74 1,38
1 " wpyiod,macom | C12-18ner | 270 | 812 1701 | 13292 |ou3 | 833 | O 2847 | 13319 | 3204 | 158
298 |rony6upt nexmbbie. COYC CMETAHHbIA.| c7-11net | | 202,4 | 0073 | 17,54 22 56,82 | 1331 4
/a4 | | c1218ner 7 | 1842 | 2024 0073 | 1754 | 22 | 56,82 | 1331
128 | KaptodensHoe niope c7-11net ) 25 L | 1888 | 181,5 b ES__L&@ 52,5 | 43,74 91,38
C 12-18 nert 203 0,18 21,95 61,7 51,38 107,3 "
k413 | Hanutok 13 cMOpOgMHbI | C7-1lnet T 163 | 666 10,005 | 36 3,06 T 6,48 594 | 553 | 0234
::jA B | Cc12-18ner | ) | 16,3 | 666 170,005 | 36 | 3,06 N 648 | 5,9{;4 558 | 0,234
| TTK249 " Xneb nuweHnuHbIA I c7-1iner 1953 | 0,099 o | 0 18 | 585 | 099
S S | Cc12-18 ner X 1953 | 0,099 Do | o0 | 18 | 585 | 12 '
k250 | Xneb paHO-MieHn Hbi 1 c71iner | 1206 | 012 6- | 0 | 19,8
= - | 'C12-18 ner | 1_89,_9 10,18 | 0 0 29,7 |
| ~ Wroro | c7-iner | 132, 133,82 | 98057 | 0,57 | 90,91 | 98,26 | 199,92 | 54
. Wroro | C12-18 ner [ 39,292 | 153,09 1126,72 0,694 | 101,02 | 86,76 236,27
. | Nonpuwk | . o ]
| 406 TUPOXKOK NEYEHBIN C NOBUAIOM | c7-11lnet 100 576 | 2,34 | 5556 266 0,1 0,04 0 194 | 568 | . 232 1,36
] 2/50, 2/75 | 'C12-18 ne?—“_lsr_——&Z-Z——# 7,38 72,16 388 0,14 0,06 9 | 0 27,26 | 79,38 33,24 2
389 Cok GpyKTOBbIU I c7-11net | 200 1| 0 20,2 848 0,022 4 0 0 17 14 8 2,8
=% L ¢T3 Bner | 200 | 1 | _ 01202 | 848 “'A—O,—Oﬂ'ﬁ_—'f""'ggo""""—O*#’TLFW 14 8 | 28 |
S ”'"’ﬁf&"d""Av—ﬁ'ﬁ'#ﬁ’ﬁ-ﬁmﬁ"'#—_3—0T)—__T,7'6" 2,34 | 75,76 —350,8 | 0,122 | 4,04 6 | O 334 | 70,8 31,2 4,16 |
] ~ Wroro —c12-18ner | 350 | 9,22 | 7,38 92,36 472,84*’#—T,1ﬁ—'m~"’7§'*'#'—0"__5.1,26 93,38 41,24 48 |
Wroro 3a aeHb c7-11net 1900 59,28 | 62,822 | 290,89 | 1980,07 0,933 | 112,805 | 226,665 | 0 21 | 986,79 | 254,33 17,684 |
D__ WToro 3a AeHb C12-18 ner 2145 9, 77,@2 348,66 2380,22 1,144 | 122,97 | 270, 16 0 784,92 | 1168,66 | 306,55 21,004

1. C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 0By4aloLWMXCA BO BCEX obpa3oBaTe/ibHbIX yqpemp,enuﬂx-2011r,' Oeliv npuHT-544c, pykoso g, M.M.MorunbHbIN, B.A.TytenbsaH
2. C6OpHUK peuenTyp 6104, 1 KyMHAPHbIX n3aennin aNa NUTaHUA

AeTei B AOWKONbHbIX opraHu3aumax-2012, Ne/v npuHT-584c, pyKoaoA.M.ﬂ.Momanblﬁ, B.A.TyTenbsH
3. C60pHHMK peuenTyp 61104 1 KyIMHAPHbIX u3pennit A NpeanpuaATAi 06LWeCcTBEHHOTO NUTaHWA-1994r, KP® no toprosne-616c, pykoBoa.®./1.MapHyk



