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1. Общие положения 

Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими 

нормативными и правовыми актами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Письмо Минобрнауки России от 20 июля 2015 г. № 09-1774 «О 

направлении учебно-методических материалов». 

- Приказом Министерства образования и Науки от 28.12.2010 г. № 2106 

«Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников; 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;  

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 

31.10.  2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»; 

- Приказом Министерства образования Российской Федерации, 

Министерства Здравоохранения Российской Федерации, Госкомспорта 

Российской Федерации и Российской Академии образования от 16 июля  2002 г. 

№ 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в 

образовательных учреждениях Российской Федерации»; 

- Методическим письмом Министерства Просвещения РСФСР от 

15.06.1987 г. № 105/33-24 «О направлении методических рекомендаций 

«Организация занятий по физическому воспитанию школьников, отнесенных к 

специальной медицинской группе»;  

- Комплексной программой физического воспитания учащихся 1-4; 5-9 

классов; автор: доктор педагогических наук А.П. Матвеев, - М.: 

Просвещение,2011.ФГОС; для обучающихся 10-11 классов-автор: В.И. Лях -М.: 

Просвещение, 2007. ФК ГОС(1-11 кл). 

 



2. Группы здоровья 

2.1. В целях дифференцированного подхода к организации уроков 

физической культуры все обучающиеся школы в зависимости от состояния 

здоровья делятся на три группы: основную, подготовительную и специальную 

медицинскую группу. Отнесение ребенка к соответствующей группе здоровья 

происходит на основании медицинской справки. 

2.2. Задания на уроке для обучающихся, отнесенных к различным группам 

здоровья, отличаются объемом и структурой физической нагрузки, а также 

требованиями к уровню освоения учебного материала. 

2.3. К основной медицинской группе – относятся обучающиеся, имеющие 

удовлетворительное состояние здоровья. 

К подготовительной медицинской группе - относятся обучающиеся с 

недостаточным физическим развитием и низкой физической подготовленностью 

или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья. Этой категории 

обучающихся разрешается заниматься физической культурой по программе для 

основной группы с учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности 

физических нагрузок (в том числе временных). 

К специальной  медицинской группе (СМГ) – относятся обучающиеся, 

которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не 

могут заниматься физической культурой по программе для основной группы. 

2.4. Классный руководитель в начале учебного года выявляет (на 

основании предоставленной родителями справки медицинской комиссии) 

учащихся, освобожденных от занятий физкультурой на учебный год, и 

предоставляет список учителям физической культуры.  

3. Требования к внешнему виду и посещению уроков 

3.1. Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой 

спортивную форму в соответствии с погодными условиями, видом спортивного 

занятия или урока, согласно требованиям техники безопасности и охраны труда. 

 

 



3.2. При пропуске уроков физической культуры обучающийся обязан 

подтвердить причину отсутствия заверенной медицинской справкой или иным 

официальным документом, который передаётся классному руководителю и/или 

учителю физкультуры. 

3.3. Все обучающиеся освобождённые от физических нагрузок находятся в 

помещении спортивного зала или на универсальной спортивной площадке под 

присмотром учителя физической культуры. Если урок последний в расписании, то 

по заявлению родителей, обучающийся может находиться дома. 

3.4. Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень 

физических или иных занятий, с освобожденными от практических занятий 

обучающимися на предстоящий урок (возможно, так же теоретическое изучение 

материала, оказание посильной помощи в судействе или организации урока).  

3.5. Освобожденным обучающимся нельзя пользоваться на уроке 

телефоном, планшетом, ноутбуком, фотоаппаратом. 

3.6. Ученик не может выходить из спортивного зала без разрешения 

учителя. 

3.7. Обучающимся запрещено входить в спортивный зал и находиться на 

уроке с жевательной резинкой во рту.  

4. Организация урока физической культуры 

В целях организованного начала и окончания урока, организации 

обучающихся в раздевалках, с целью недопущения случаев травматизма и 

правонарушений, соблюдения санитарно – гигиенических, норм установлен 

следующий порядок: 

- Обучающиеся допускаются в раздевалку за 5 минут до звонка на урок.  

- Во время урока раздевалки закрываются на ключ. 

- Обучающимся запрещается входить в спортивный зал и находиться во 

время урока с жевательной резинкой во рту, а так же приносить на урок телефон, 

планшет, ноутбук, фотоаппарат и иные предметы, не предназначенные для 

использования на уроках физической культуры. На время урока перечисленные 



предметы (если таковые имеются) обучающиеся оставляют в раздевалке или 

оставляют в кабинете учителя.  

 Освобожденные от занятий физической культуры обучающиеся 

присутствуют на уроке вместе с классом.  

 Ученик не может выходить из зала без разрешения учителя. 

 На переодевание обучающихся после урока физической культуры отводится 

5-7 минут. 

5. Промежуточная  аттестация обучающихся  

на уроках физической культуры 

В аттестаты об основном общем образовании и среднем общем 

образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре. 

Учет успеваемости по физической культуре обучающихся проводится в 

течение всего учебного года и решает следующие задачи:  

 определение уровня знаний обучающихся разных классов;  

 формирование интереса всех категорий обучающихся к школьным и 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями, суточному и недельному 

двигательному режиму;  

 воспитание ответственного отношения обучающихся к собственному 

здоровью, здоровому образу жизни; 

 формирование дисциплины. 

5.1. Оценивание обучающихся, посещающих уроки физической культуры 

5.1.1.Текущее оценивание: 

Оценивание обучающихся 2 - 11 классов происходит по 5-балльной 

системе. Оценивание обучающихся 1 класса – словесное. 

При выставлении оценки учитывается старание обучающегося, его 

физическая подготовка, способности. 

5.1.2. Итоговое оценивание: 

Итоговое оценивание происходит на основе текущих оценок, полученных 

учеником в течение четверти. 



Количество текущих оценок для выставления четвертной отметки – не 

менее 3. 

6. Критерии оценивания учащихся по физической культуре 

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры на оценку – 5 

(отлично), в зависимости от следующих конкретных условий: 

1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 

условиями, видом спортивного занятия или урока. 

2. Выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в 

спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические правила и охрану 

труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 

3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, 

при этом стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть 

существенные положительные изменения в физических возможностях 

обучающихся, которые замечены учителем. 

4. Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в 

формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых 

качеств в течение четверти или полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает все 

требуемые на уроках нормативы по физической культуре для своего возраста. 

5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел 

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной, или 

корригирующей гимнастики, оказывает посильную помощь в судействе 

школьных соревнований между классами или организации классных спортивных 

мероприятий, владеет необходимыми навыками, теоретическими и 

практическими знаниями в области физической культуры. 

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры на оценку – 4 

(хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий: 

1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 

условиями, видом спортивного занятия или урока. 



2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения 

в спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану 

труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 

3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, 

при этом мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть 

положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые 

замечены учителем. 

4.Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в 

формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-волевых 

качеств в течение четверти. Успешно сдаёт или подтверждает 80% всех 

требуемых на уроках нормативов по физической культуре, для своего возраста. 

5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел 

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной, или 

корригирующей гимнастики, оказывает посильную помощь в судействе или 

организации урока, владеет также необходимыми теоретическими и 

практическими знаниями в области физической культуры. 

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры на оценку – 3 

(удовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий. 

1. Имеет с собой спортивную форму не в полном соответствии с 

погодными условиями, видом спортивного занятия или урока. 

2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения 

в спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану 

труда при выполнении спортивных упражнений занятий. 

3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, 

при этом старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть 

незначительные, но положительные изменения в физических возможностях 

обучающегося, которые могут быть замечены учителем физической культуры. 

4. Продемонстрировал не существенные сдвиги в формировании навыков, 

умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение года. 



5. Частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, 

овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной 

или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и 

практическими знаниями в области физической культуры. 

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры на оценку - 2 

(неудовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий: 

1. Не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными 

условиями, видом спортивного занятия или урока. 

2. Не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на 

уроках физической культуры. 

3. Учащийся, не имеющий выраженных отклонений в состоянии здоровья, 

при этом не имеет стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями и 

динамике их физических возможностей, нет положительных изменений в 

физических возможностях обучающегося, которые должны быть замечены 

учителем. 

4. Не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, 

умений и в развитии физических или морально-волевых качеств. 

5. Не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел 

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 

корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими 

знаниями в области физической культуры. 

7. Особенности оценивания учебных достижений учащихся 

специальной медицинской группы. 

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической 

культуре учащихся в группах СМГ должен быть сделан на стойкой их мотивации 

к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей 

(при самых незначительных положительных изменениях в физических 

возможностях обучающихся выставляется положительная отметка). 

Положительная отметка выставляется учащимся, регулярно посещающим 

занятия по физической культуре, старательно выполняющим задания учителя, 



овладевшим доступными конкретному ученику навыками самостоятельных 

занятий оздоровительной гимнастики, необходимыми теоретическими знаниями в 

области физической культуры. ЛФК для детей с хроническими заболеваниями 

проводится в лечебно-профилактических учреждениях специалистами - 

медицинскими работниками, методистами. По мере улучшения состояния 

здоровья дети могут заниматься со здоровыми детьми своего класса, соблюдая 

условия урочной формы занятий. 

Текущая и итоговая аттестация учащихся в группах СМГ: 

При выставлении четвертной,  годовой и итоговой отметки по физической 

культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всех 

рекомендаций учителя физической культуры. Следовательно, итоговая оценка 

может отличаться от средней арифметической оценки. Все учащиеся, 

освобожденные от физических нагрузок, в конце каждой учебной четверти и в 

конце учебного года получают итоговые оценки по указанным выше заданиям и 

выполненным домашним заданиям. Текущая отметка по физической культуре в 

группах СМГ выставляется с учетом успехов обучающегося в формировании 

навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима с тем, 

чтобы отметка способствовала развитию обучающегося, стимулировала его 

заниматься физической культурой. 

Итоговая отметка по физической культуре в группах СМГ выставляется с 

учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, 

умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-

оздоровительную деятельность), с учетом динамики физической 

подготовленности и прилежания. 

В аттестаты об основном общем образовании и среднем общем 

образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре всем 

обучающимся. 

8. Требования к посещению уроков обучающимися, освобожденных от 

практических занятий по физической культуре 



8.1. Все обучающиеся, освобождённые от практических занятий по 

физической культуре, подтверждают факт освобождения заверенной медицинской 

справкой или иным официальным документом, который предоставляется 

классному руководителю или учителю физкультуры. 

8.2. Все обучающиеся, освобождённые от практических занятий по 

физической культуре, в течение урока находятся в помещении спортивного зала 

или на стадионе под присмотром учителя физической культуры. 

Критерии оценивания обучающихся, освобожденных от практических 

занятий по физической культуре: 

1. Для обучающихся, освобожденных от практических занятий по 

физической культуре на период не более 50% одной четверти учитель физической 

культуры определяет на урок или в качестве домашнего задания теоретическое 

задание, которое соответствует материалу, запланированному в рабочей 

программе. 

2. При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» 

учитываются следующие показатели: глубина, полнота, аргументированность, 

умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям 

физическими упражнениями. С целью проверки знаний используются следующие 

методы: 

- опрос по заданному материалу (домашнее задание); 

- тестирование (на уроке).  

Оценка 5 – (отлично): 

За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание 

сущности материала, логично его излагает, используя в деятельности. 

 

Оценка 4 – (хорошо): 

За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и 

незначительные ошибки. 

Оценка 3 – (удовлетворительно):  



За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются 

пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать 

знания на практике. 

Оценка 2 – (неудовлетворительно): 

За незнание материала программы, отказ от выполнения задания. 

Учитель физической культуры может оценить положительно (оценкой 4 

или 5) помощь обучающегося в проведении судейства, соревнований или 

организации урока. 

Для обучающихся 2-4-х классов, освобождённых от практических занятий 

по физической культуре, учитель физической культуры определяет в качестве 

домашнего задания теоретическое задание, которое соответствует 

запланированному в рабочей программе учебному материалу. 

Обучающиеся, освобождённые от практических занятий по физической 

культуре на период более 50% четверти ( учебный год) готовят по физической 

культуре доклад (2-8 классы), рефераты (9-11 классы). 

Требования к подготовке и выполнению докладов и рефератов по 

физической культуре. (приложения 1-2) 

1. Тема доклада, реферата определяется учителем физкультуры исходя из 

содержания программного материала. 

2. Для обучающихся 5-11 классов доклад, реферат являются 

самостоятельной работой, 2-4 классам рекомендуется помощь родителей. 

3. Доклад готовится в объёме от 2-х до 5-ти страниц печатного текста (14 

шрифт, 1,5 интервал). Реферат не более 10 страниц печатного текста (14 шрифт, 

1,5 интервал). 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

ТРЕБОВАНИЯ К НАПИСАНИЮ ДОКЛАДА 

Доклад представляется обучающимися на определенную тему. Это одна из начальных 

форм представления результатов научного исследования в письменном виде.  

Рекомендации по его оформлению: 

1. Объем доклада обычно колеблется от 2 до 5 страниц.  

2. Доклад должен иметь титульный лист, оглавление, основную часть и краткий список 

использованной литературы. Список использованной литературы размещается на последней 

странице. 

3. Доклад должен быть написан простым, ясным языком. Следует избегать сложных 

грамматических оборотов, непривычных терминов и символов. Если такие термины и символы 

приводятся, то необходимо разъяснять их значение при первом упоминании в тексте. 

Оценивание доклада 

Максимальная оценка за подготовку и защиту реферата – 5 баллов. 

Оценивание доклада производится на основании следующих критериев: 

- правильное и полное раскрытие темы, ее актуальности – 1 балл; 

- правильное цитирование теоретических источников, уровень обобщения и анализа 

научных трудов – 1 балл; 

- грамотность, логичность и общий стиль письменного изложения – 1 балл; 

- умение сформулировать выводы – 1 балл; 

- умение устно изложить краткое содержание, выбрав основную суть вопроса; 

соблюдение логики изложения (введение, основное содержание, краткие выводы по теме) – 1 

балл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

 

ТРЕБОВАНИЯ К НАПИСАНИЮ РЕФЕРАТА 

Реферат (от лат. rеfеrо - "сообщаю") - краткое изложение в письменном виде или 

форме публичного доклада содержания книги, статьи или нескольких работ, научного труда, 

литературы по общей тематике.  

Реферат - это самостоятельная научно-исследовательская работа обучающегося, где 

автор раскрывает суть исследуемой проблемы; приводит различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на нее. Содержание материала должно быть логичным, изложение 

материала носит проблемно-поисковый характер. 

Тематика рефератов определяется учителем. Учитель должен ознакомить обучающихся 

с требованиями, предъявляемыми к форме написания реферата, определить его примерный 

объем, количество первоисточников, которые будут проанализированы в работе. Помощь в 

выборе литературы для реферата также входит в компетенцию учителя. 

Этапы работы над рефератом: 

1. Формулирование темы. Тема должна быть не только актуальной по своему значению, 

но оригинальной, интересной по содержанию.  

2. Подбор и изучение основных источников по теме (как правило, не менее 8-10).  

3. Составление библиографии.  

4. Обработка и систематизация информации.  

5. Разработка плана реферата.  

6. Написание реферата.  

7. Публичное выступление с результатами исследования.  

Содержание работы должно отражать 

 знание современного состояния проблемы;  

 обоснование выбранной темы;  

 использование известных результатов и фактов;  

 полноту цитируемой литературы, ссылки на работы ученых, занимающихся 

данной проблемой;  

 актуальность поставленной проблемы;  

 материал, подтверждающий научное, либо практическое значение в настоящее 

время.  

Компоненты содержания: 

1. Титульный лист.  



2. План-оглавление (в нем последовательно излагаются название пунктов реферата, 

указываются страницы, с которых начинается каждый пункт).  

3. Введение (формулируется суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, 

определяется ее значимость и актуальность выбранной темы, указывается цель и задачи 

реферата, дается анализ использованной литературы).  

4. Основная часть (каждый раздел, доказательно раскрывая отдельную проблему или 

одну из её сторон, логически является продолжением предыдущего, даются все определения 

понятий, теоретические рассуждение, исследования автора или его изучение проблемы).  

5. Заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, 

предлагаются рекомендации).  

6. Список литературы (в соответствии со стандартами).  

Требования к оформлению работы: 

1. Работа оформляется на белой бумаге (формат А-4) на одной стороне листа.  

2. На титульном листе указывается Ф.И.О. автора, название образовательного 

учреждения, тема реферата, Ф.И.О. научного руководителя (учителя).  

3. Обязательно в реферате должны быть ссылки на используемую литературу.  

4. Должна быть соблюдена последовательность написания библиографии.  

5. Приложения: чертежи, рисунки, графики не входят в общий объем работы и 

располагаются в конце реферата.  

6. Объем работы: 10-15 листов машинописного текста. В реферате используется шрифт 

Times New Roman, начертание – обычный, размер шрифта – 14 пт (при оформлении таблиц 

допускается 12 пт); одинарный межстрочный интервал, выравнивание абзаца по ширине, с 

отступом первой строки 1,25 см. Для оформления заголовков допускается использование 

шрифта размером 14 – 16 пт в зависимости от размеров основного текста. В документе кавычки 

оформляются следующим образом: «…».  

При оформлении реферата устанавливаются следующие размеры полей: 

- левое – не менее 20 мм; 

- правое – 10 мм; 

- верхнее – 20 мм; 

- нижнее – 20 мм. 

 

 

 

Принято с учетом мнения совета обучающихся  

и совета родителей школы 
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