
Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договоры: Контракт №66- ЛПЛ-2026 (3-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202, Контракт №66-
ЛПЛ-2026 (2-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Ж иры Углеводы ККал

З а в т р а к ! -4

2 ,3 2 2 ,9 5 36 10 С ы р (п орц и я м и )
5 ,93 10,9 3 2 ,6 8 2 5 3 ,8 210 К а ш а  вя зкая  м о л о ч н а я  из п ш ен н о й  круп ы
1,52 1,35 12,9 69 ,8 212 Ч ай с  м ол оком

3 ,1 6 1,55 2 1 ,9 114 50 Б а т о н  " Ш к о л ьн ы й  "

0 ,6 4 0 ,6 4 15,68 75 ,2 160 Я б л о к о  свеж ее
13,57 17,39 83,16 548,8

И т о го : 98 ,00

О  б е д  1 -4

0 ,5 8 3 ,6 5 2 ,1 9 4 3 ,9 60 С ал ат  из свеж и х  п о м и д о р о в  и огурц ов

3 ,4 4 5 ,7 2 6 ,5 7 9 6 ,9 6
218

Щ и  из свеж ей  к а п уст ы  с к а р т о ф ел ем ,ф р и к а д ел ьк а м и  
, см ет а н а , зел ен ь  10 /2 0 0 /5 /3

14,9 15 ,86 2 ,8 8 2 1 1 ,9 5
90

Ш н и ц ел ь  н а т у р а л ьн ы й  р у б л е н ы й  из п т и ц ы  с соусом  
т о м а т н ы м  60 /30

6,83 7 ,2 9 3 8 ,3 7 2 4 6 185 М а к а р о н н ы е  и здели я  о т ва р н ы е  с м а сл о м

0 ,75 0 ,05 2 2 ,3 8 93 200 К о м п о т  и з кур а ги

4 ,0 2 0 ,6 2 7 ,1 8 130 ,2 60 Х л е б  п ш ен и ч н ы й

4 ,6 2 0 ,8 4 2 2 ,6 2 120 ,6 60 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
35,14 34,01 122,19 942,61

И т о го : 1 4 6 ,5 8

П о л д н и к  1 -4

7 ,2 8 12 ,52 5 3 ,9 2 358 100 Б ул очк а  " Д о м а ш н я я  " 100

0 ,0 7 0 ,0 2 12 48 ,5 212 Ч ай с сахаром
7,35 12,54 65,92 406,5

И т о го : 51 ,7 0
56,06 63,94 271,27 1 897,91

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Всего: 296,28


