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Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договоры: Контракт №66- ЛПЛ-2026 (3-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202, Контракт №66-
ЛПЛ-2026 (2-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к 1 -4

0,35 0,05 0,95 6 50 О вощ и  н а т у р а л ьн ы е свеж и е (огурец)
6,88 4,05 4,5 82 50 Ш н и ц ел ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ьн ы й
3,2 11,29 22,18 203 185 К а р т о ф ел ьн о е  т о р е

3,04 2,66 9,23 73 215 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с м ол оком

5,36 0,8 36,24 173,6 80 Х л е б  п ш ен и ч н ы й
18,83 18,85 73,1 537,6

И т о го : 98 ,00

О б е д 1 -4

1,43 4,43 1,6 52 60 С ал ат  из р е д и с а  с о гур ц а м и  и я й ц ом

1,32 4,68 5,05 69,1 207 С уп к р е ст ья н ск и й  с  круп ой , см ет а н а , зел ен ь  200 /5 /2

24,48 28,15 43,36 536 250 П л о в
0,34 0,07 29,5 120 200 К о м п о т  из и зю м а
6,03 0,9 40,77 195,3 90 Х л е б  п ш ен и ч н ы й

4,62 0,84 22,62 120,6 60 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
38,22 39,07 142,9 1 093

И т о го : 1 4 6 ,58

П о л д н и к  1 -4

2,9 14,2 24 235 50 К ек с " Й о гур т н ы й  "

3,2 2,8 8,5 310 200 К о к т ей л ь  м о л о ч н ы й

0,64 0,64 15,68 75,2 160 Я б л о к о  свеж ее
6,74 17,64 48,18 620,2

И т о го : 51 ,7 0
63,79 75,56 264,18 2 250,8

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Всего: 296,28

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна


