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М еню М БО У  Ш КОЛА №  66 Г. О. САМАРА

Договоры: Контракт №66- ЛПЛ-2026 (3-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202, Контракт №66-
ЛПЛ-2026 (2-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к 1 -4

0,08 7,25 0,13 66 10 М а сл о  (  п о р ц и я м и  )

18,19 13,46 26,09 297,66
160

З а п е к а н к а  из т в о р о га  с соусом  м о л о ч н ы м  (сладки м )  
1 3 0 /3 0

3,72 3,36 12,2 93,2 215 К а к а о  с м о л о к о м

1,9 0,93 13,1 68,4 30 Б а т о н  " Ш к о л ьн ы й  "

0,64 0,64 15,68 75,2 160 Я б л о к о  свеж ее
24,53 25,64 67,2 600,46

И т о го : 98 ,0 0

О б е д  1 -4

1,14 5,34 4,62 71,4 60 И к р а  каб а ч к о ва я  к о н сер ви р о ва н н а я

9,29 7,28 16,7 182,37 270 С уп к а р т о ф ел ьн ы й  с  зел ен ы м  горош к ом , ф р и каделькам и

16 13,3 36,6 321,5 250 Ж а р к о е  из ц ы п л я т

0,65 0,09 26,8 110,6 200 К о м п о т  из см еси  сухоф рукт ов

3,35 0,5 22,65 108,5 50 Х л е б  п ш ен и ч н ы й

4,62 0,84 22,62 120,6 60 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
35,05 27,35 129,99 914,97

И т о го : 1 4 6 ,5 8

П о л д н и к  1 -4

7,6 21,3 61 466 100 К о р ж  " М а к о в ы й  "

6,54 5 22,6 162 200 Й о гур т
14,14 26,3 83,6 628

И т о го : 51 ,7 0
73,72 79,29 280,79 2 143,43

Всего: 296,28

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна


