
Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договоры: Контракт №66- ЛПЛ-2026 (3-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202, Контракт №66-
ЛПЛ-2026 (2-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Ж иры Углеводы ККал

З а в т р а к 1 -4

0 ,0 8 7 ,2 5 0 ,1 3 66 10 М а сл о  (  п о р ц и я м и  )

2 0 ,4 4 15,58 3 3 ,6 8 3 5 7 ,5 7
160

П у д и н г  из т во р о га  за п еч ен н ы й  с соусом  м о л о ч н ы м  
(сладк и м ) 1 3 0 /3 0

1,52 1,35 12,9 69 ,8 212 Ч ай с м ол оком
3 ,1 6 1,55 2 1 ,9 114 50 Б а т о н  " Ш к о л ьн ы й  "
0 ,5 6 0 ,5 6 13 ,72 65 ,8 140 Я б л о к о  свеж ее
25,76 26,29 82,33 673,17

И т о го : 98 ,00

О  б е д  1 -4

1,51 4 ,4 2 1,7 5 2 ,7 4 60 С ал ат  из р е д и с а

4,3 5 ,0 6 8 ,98 1 05 ,94
215

Б о р щ  с к а п ус т о й  и к арт оф ел ем , м я сом , см ет а н а  
1 0 /2 0 0 /5

13 ,26 11,23 3 ,5 2 185 100 П еч ен ь  п о -ст р о га н о вск и  5 0 /50
6 ,83 7 ,2 9 3 8 ,3 7 2 4 6 185 М а к а р о н н ы е  и здели я  о т ва р н ы е  с м а сл о м
0 ,1 8 0 ,0 7 16,3 6 6 ,6 200 Н а п и т о к  из см о р о д и н ы
4 ,6 9 0 ,7 31,71 151 ,9 70 Х л е б  п ш ен и ч н ы й
3 ,8 5 0 ,7 18,85 100,5 50 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
34,62 29,47 119,43 908,68

И т о го : 1 4 6 ,5 8

П о л д н и к  1 -4

7,3 23 4 3 ,1 2 411 100 М а ф ф и н  ш о к оладн ы й

0 ,1 4 0,01 2 4 ,43 9 8 ,4 4 200 Н а п и т о к  л и м о н н ы й
7,44 23,01 67,55 509,44

И т о го : 5 1 ,7 0
67,82 78,77 269,31 2 091,29

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Всего: 296,28

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна


