
Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договоры: Контракт №66- ЛПЛ-2026 (3-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202, Контракт №66-
ЛПЛ-2026 (2-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202

П и щ е в а я  ц е н н о ст ь
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  бл ю да

Белки Ж иры Углеводы ККал

З а в т р а к 1 -4

0 ,5 6 0 ,5 6 13 ,72 65 ,8 140 Я блоко свеж ее
0 ,0 8 7 ,25 0 ,13 66 10 М асло (  порциям и )
3 ,4 8 4 ,4 2 54 15 Сыр (  порциям и )
8,31 13 ,12 3 7 ,6 3 303 2 1 0 К аш а вязкая м олочная " Геркулес "
3 ,0 4 2 ,6 6 9 ,23 73 2 1 5 К оф ейны й напит ок с молоком
1,9 0 ,93 13,1 6 8 ,4 3 0 Б ат он " Ш кольны й "

17,37 28,94 73,81 630,2

И т ого: 98,00

О бед  1 -4

0 ,4 2 0 ,0 6 1,14 7 ,2 60 О вощ и нат уральны е свеж ие (огурец)

5,5 3 ,2 2 17,51 1 33 ,14
2 6 2

Суп карт оф ельны й с м акаронны м и изделиями, мясом, 
зелень 10/250/2

15,61 2 7 ,0 4 17 ,79 3 7 6 ,9 5
130

К от лет ы  рублены е из бройлер-цы плят  с соусом  
т ом ат ны м  100/30

3 ,7 2 5 ,8 2 16 ,96 135,2 180 К апуст а т уш еная
0 ,6 5 0 ,0 9 2 6 ,8 110,6 2 0 0 К ом пот  из см еси сухоф рукт ов
4 ,0 2 0 ,6 2 7 ,1 8 130 ,2 6 0 Х леб  пш еничны й
3 ,85 0 ,7 18,85 100,5 5 0 Х леб  рж ано-пш еничны й
33,77 37,53 126,23 993,79

И т ого: 146,58

П о л д н и к  1 -4

7 24 ,5 56 473 100 П еченье " Ром аш ка "
0 ,0 7 0 ,0 2 12 48 ,5 2 1 2 Чай с сахаром
7,07 24,52 68 521,5

И т ого: 51,70
58,21 90,99 268,04 2 145,49

Всего: 296,28
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