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Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

ьного питания

Договоры: Контракт №66- ЛПЛ-2026 (3-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202, Контракт №66-
ЛПЛ-2026 (2-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к 1 -4

2,32 2,95 36 10 С ы р (п о рц и я м и )
11,64 15,8 4,53 206,88 150 О м л ет  н а т у р а л ьн ы й

1,52 1,35 12,9 69,8 212 Ч ай с м ол оком

3,8 1,86 26,2 136,8 60 Б а т о н  " Ш к о л ь н ы й  "

0,56 0,56 13,72 65,8 140 Я б л о к о  свеж ее
19,84 22,52 57,35 515,28

И т о го : 98 ,00

О  б е д  1 -4

0,74 0,06 6,89 49 60 С а л а т  из м о р к о в и  с сахаром

5,11 2,93 12,59 106,8 222 С уп к а р т о ф ел ьн ы й  с р ы б н ы м и  ф ри к а дел ьк а м и  2 0 /2 0 0

9,49 11,35 12,89 199,12 100 З р а зы  р у б л е н ы е  с соусом  т о м а т н ы м  70/30

16,34 8,05 41,97 305,7 185 П ю р е  го р о х о во е  с м а сл о м

0,75 0,05 22,38 93 200 К о м п о т  из кур а ги

3,35 0,5 22,65 108,5 50 Х л е б  п ш ен и ч н ы й

3,85 0,7 18,85 100,5 50 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
39,63 23,64 138,22 962,62

И т о го : 1 4 6 ,5 8

П о л д н и к  1 -4

7 22,4 60 470 100 П е ч е н ь е  " К ур а б ье  "

0,07 0,02 12 48,5 212 Ч ай с сахаром
7,07 22,42 72 518,5

И т о го : 51 ,7 0
66,54 68,58 267,57 1 996,4

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

иL_Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна

Всего: 296,28


