
Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договоры: Контракт № 66-ЛПЛ-2026 (3-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202, Контракт №66-
ЛПЛ-2026 (2-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к 1 -4

3,48 4,42 54 15 Сыр (  порциям и )
5,04 7,05 32,46 214,89 205 К аш а вязкая м олочная из р и са  и пш ена "Друж ба"
3,72 3,36 12,2 93,2 215 К акао с молоком
4,42 2,17 30,63 159,6 70 Бат он "Ш кольны й "
0,56 0,56 13,72 65,8 140 Я блоко свеж ее
17,22 17,56 89,01 587,49

И т ого: 98,00

О б ед 1 -4

0,45 3,61 1,41 40 60 С алат  из свеж их огурцов
8,3 5,63 16,58 163,09 212 Суп карт оф ельны й с горохом, мясом , зелень 10/200/2

14,93 23,06 16,4 332,85 120 Б ит очек из цы плят  с соусом т ом ат ны м  90/30
3,25 9,61 18,88 181,5 155 К арт оф ельное пю ре
0,34 0,07 29,5 120 200 К ом пот  из изюма
3,35 0,5 22,65 108,5 50 Х леб  пш еничны й

3,85 0,7 18,85 100,5 50 Х леб  рж ано-пш еничны й
34,47 43,18 124,27 1 046,44

И т ого: 146,58

П о л д н и к  1-4

4,5 21 37,5 357 100 Кекс " Радуга " *

5,8 5 9,6 107 200 М олоко кипяченое
10,3 26 47,1 464

И т ого: 51,70
61,99 86,74 260,38 2 097,93

Всего: 296,28

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна


