
М еню М БО У Ш КОЛА №  66 Г. О. САМАРА

Договор: Контракт №66- ЛПЛ-2026 (3-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к 1 -4

0,08 7,25 0,13 66 10 М асло (  порциям и )  10

21,97 16,27 36,22 379,2
160

П удинг из т ворога запеченны й с соусом м олочны м  
(сладким) 160

1,52 1,35 12,9 69,8 212 Чай с молоком  212 шк.
3,16 1,55 21,9 114 50 Бат он " Ш кольны й " 50
0,56 0,56 13,72 65,8 140 Я блоко свеж ее 140
27,29 26,98 84,87 694,8

И т ого: 98,00

О б ед 1 -4

1,51 4,42 1,7 52,74 60 Салат  из редиса  60

4,3 5,06 8,98 105,94
215

Борщ  с капуст ой и карт офелем, мясом, см ет ана  
10/200/5

13,26 11,23 3,52 185 100 П ечень по-ст рогановски  100 шк.
6,83 7,29 38,37 246 185 М акаронны е изделия от варны е с м аслом  185
0,18 0,07 16,3 66,6 200 Н апи т ок из см ородины  200 шк.
4,69 0,7 31,71 151,9 70 Х леб пш еничны й 70
3,85 0,7 18,85 100,5 50 Х леб  рж ано-пш еничны й 50
34,62 29,47 119,43 908,68

И т ого: 146,58

П о л д н и к  1 -4

8,2 24,2 61,4 496 100 "К орж и к м олочны й " * 100 шк.

0,14 0,01 24,43 98,44 200 Н апи т ок лим онны й 200
8,34 24,21 85,83 594,44

И т ого: 51,70
70,25 80,66 290,13 2 197,92

Всего: 296,28

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор 2̂ Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна
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