
Договор: Контракт №66- ЛПЛ-2026 (2-храз. пит-ние) (1-4) от 06.05.202

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к 1 -4

0,56 0,56 13,72 65,8 140 Я блоко свеж ее 140
0,08 7,25 0,13 66 10 М асло (  порциям и )  10
3,48 4,42 54 15 Сыр ( порциям и )  15
8,31 13,12 37,63 303 210 К аш а вязкая м олочная " Геркулес " 200/10
3,04 2,66 9,23 73 215 К оф ейны й напит ок с м олоком  215 шк.

1,9 0,93 13,1 68,4 30 Бат он " Ш кольны й " 30
17,37 28,94 73,81 630,2

И т ого: 98,00

О б ед 1 -4

0,42 0,06 1,14 7,2 60 О вощ и нат уральны е (огурец) 60

5,5 3,22 17,51 133,14
262

Суп карт оф ельны й с м акаронны м и изделиями, мясом, 
зелень 10/250/2.

15,61 27,04 17,79 376,95
130

К от лет ы  рублены е из бройлер цы плят  с соусом  
т ом ат ны м  100/30

3,72 5,82 16,96 135,2 180 К апуст а т уш еная 180
0,65 0,09 26,8 110,6 200 К ом пот  из см еси сухоф рукт ов 200* шк.
4,02 0,6 27,18 130,2 60 Х леб  пш еничны й 60
3,85 0,7 18,85 100,5 50 Х леб  рж ано-пш еничны й 50
33,77 37,53 126,23 993,79

И т ого: 146,58
51,14 66,47 200,04 1 623,99 ■

Всего: 244,58

Руководитель производства Сапрыкина Марина Анатольевна

Бухгалтер-калькулятор Фролова Татьяна Михайловна


