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Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договоры: 66-Р/16 от 01.01.2016, * Контракт №1 ОВЗ(5-11) от 29.12.2025, * Контракт №1 
(5-11) от 29.12.2025, * Контракт №1 СВО(5-11) от 29.12.2025, * Контракт №1 СВ0(5-11) 2 

смена от 29.12.2025, * Контракт №1 МГС(5-11) от 29.12.2025

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы ККал

Выход Наименование блюда

Завт рак5-11

5 ,3 8 6 ,5 8 4 1 ,94 2 4 8 ,5 205 Каша вязкая молочная из рисовой крупы 200/5
3 ,7 2 3 ,3 6 12,2 9 3 ,2 215 Какао с молоком 215 шк.
3 ,8 1,86 2 6 ,2 136,8 60 Батон " Ш кольный " 60

0 ,6 4 0 ,6 4 15,68 7 5 ,2 160 Яблоко свежее 160
13,54 12,44 96,02 553,7

Итого: 95,46

Обед5-11

1,4 10 ,04 7 ,2 9 125,1 100 Винегрет овощной 100

2 ,0 2 6 ,45 8 ,2 6 1 05 ,95
263

Щ и из свежей капусты с картофелем, сметана, зелень 
250/10/3

11,61 14,73 4 ,2 4 194 ,25 100 Гуляш из птицы 50/50 ш к
5,51 9 ,25 3 9 ,0 8 2 6 1 ,6 190 Каш а рассыпчатая перловая 190
0 ,3 4 0 ,0 7 29 ,5 120 200 Компот из изюма 200* ш к
2,01 0,3 13 ,59 65,1 30 Хлеб пшеничный 30
2,31 0 ,4 2 11,31 60 ,3 30 Хлеб рж ано-пш еничный 30
25,2 41,26 113 , 2 ' ' 932,3

Итого: 133,65

П олдн и к 5-11

18 10,4 35 ,5 3 0 8 155 Вареники с творогом 155
0 ,1 4 0,01 2 4 ,4 3 9 8 ,4 4 200 Напиток лимонный 200
18,14 10,41 59,93 406,44

Итого: 59,57
56,88 64,11 269,22 1 892,44

Всего: 288,68

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна


