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Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О.

Договоры: 66-Р/16 от 01.01.2016, * Контракт №1 ОВЗ(5-11) от 29.12.2025, *  Контракт №1 
(5-11) от 29.12.2025, * Контракт №1 СВО(5-11) от 29.12.2025, *  Контракт №1 СВО(5-11) 2 

смена от 29.12.2025, * Контракт JYsl МГС(5-11) от 29.12.2025

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а вт р а к 5 -1 1

3,48 4,42 54 15 Сыр (  порциям и )  15
9,75 4,95 3.8 105 100 Рыба, т уш еная в т ом ат е с овощ ам и 50/50
10.5 11,34 47,3 332,5 190 К аш а рассы пчат ая гречневая 190
0,13 0,02 13,2 53,5 217 Чай с лим оном  2 1 7 шк.
3,8 1,86 26,2 136,8 60 Бат он " Ш кольны й " 60

27,66 22,59 90,5 681,8

И т ого: 95,46

О бед5-11

2,01 0,01 20,55 90,3 100 И кра м орковная 100
5,49 5,25 16,53 148,25 252 Суп карт оф ельны й с горохом , зелень 250/2
11,78 10,12 2,93 150 100 Беф ст роганов из ш пицы 100
6,83 7,29 38,37 246 185 М акаронны е изделия от варны е с м аслом  185
0,67 0,27 15,77 68,2 200 Н апит ок из плодов ш иповника 200*ш к.

2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб пш еничны й 30

2,31 0,42 11,31 60,3 30 Х леб рж ано-пш еничны й 30
31,1 23,66 119,05 828,15

И т ого: 133,65

П о л д н и к  5-11

19,58 14,35 29,15 324
160

П удинг из т ворога с рисом  с соусом м олочны м  (сладким) 
160

1 20,2 84,8 200 Сок ф рукт овы й 200*
20,58 14,35 49,35 408,8

И т ого: 59,57
79,34 60,6 258,9 1 918.75

Всего: 288,68

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна


