
Договоры: 66-Р/16(1-4) от 01.01.2016, * Контракт №1 СВ0(1-4) от 29.12.2025, * Контракт 
1 ОВЗ(1-4) от 29.12.2025, * Контракт №1 СВ0(1-4) 2 смена от 29.12.2025, * Контракт №1

от 29.12.2025

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Ж иры Углеводы К Кал

З а вт р а к 1 -4

18,19 13,46 2 6 ,0 9 2 9 7 ,6 6
160

Запеканка из т ворога с соусом м олочны м  (сладким) 
130/30 шк.

0 ,0 7 0 ,0 2 12 48 ,5 212 Чай с сахаром 212 шк.
2 ,5 2 1,24 17,5 91 ,2 40 Бат он " Ш кольны й " 40
0,4 0 ,4 9,8 4 4 ,4 100 Д есерт  ф рукт овы й (яблочный) 100 ш к

21,18 15,12 65,39 481,76

И т ого: 85,00

О бед 1-4

0 ,7 9 1,95 3 ,8 8 36 ,2 60 Салат  из белокочанной капуст ы  60
1,74 4 ,8 2 9 ,7 6 89 ,4 207 Рассольник Л енинградский, смет ана, зелень 200/5/2 шк.

10,05 15,76 11,76 2 2 9 ,3 5 90 Б ит очек из цы плят  с соусом т ом ат ны м  . 60/30 шк.
4 ,1 8 5 2 3 ,9 4 157,5 150 К аш а вязкая пш енная 150
0 ,75 0 ,05 2 2 ,3 8 93 200 Компот  из кураги 200* шк.
3 ,35 0,5 2 2 ,65 108,5 50 Х зе б  пш еничны й 50
4 ,6 2 0 ,8 4 2 2 ,6 2 120,6 60 Х леб  рж ано-пш еничны й 60
25,48 28,92 116,99 834,55

И т ого: 114,91

П о л д н и к  1-4

9 ,0 6 11,74 7 ,4 4 171 ,66 120 Омлет  с зелены м  горош ком  120
2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб  пш еничны й 30

6 .5 4 5 2 2 ,6 162 200 Й огурт  200
17,61 17,04 43,63 398,76

И т ого: 39,46
64,27 61,08 226,01 1 715,07

Всего: 239,37

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна


