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Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договоры: * Контракт №2 от 25.08.2025, * Контракт №2 ОВЗ (1-4) от 25.08.2025, * 
Контракт №2 СВО (1-4) от 25.08.2025, * Контракт №2 СВО (1-4) 2СМ от 25.08.2025

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к 1 -4

2,32 2,95 36 10 Сыр (  порциям и )  10

6,98 5,74 6,31 104,85
К от лет ы  рублены е из пт ицы  " К репы ш  " с соусом

80 т ом ат ны м  50/30 шк.
5,65 5,99 31,52 202,56 155 М акаронны е изделия от варны е с м аслом  155
3,16 1,55 21,9 114 50 Бат он " Ш кольны й " 50
0,07 0,02 12 48,5 212 Чай с сахаром 212 шк.
18,18 16,25 71,73 505,91

И т ого: 85,00

О бед 1 -4

0,84 6,02 4,37 75,06 60 В инегрет  овощ ной 60

1,54 4,71 6,5 79,9
Щ и из свеж ей капуст ы  с карт оф елем ,см ет ана, зелень

207 200/5/2 шк.
11,61 14,73 4,24 194,25 100 Гуляш  из пт ицы  50/50 шк.
4,64 7,79 32,91 220 160 К аш а рассы пчат ая перловая 160
0,34 0,07 29,5 120 200 К ом пот  из изюма 200* шк.
2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб пш еничны й 3t\
2,31 0,42 11,31 60,3 30 Х леб рж ано-пш еничны й 30
23,29 34,04 102,42 814,61

И т ого: 110,17

dit- П о л д н и к  1 -4
с,

18 10,4 35,5 308 155 В ареники с т ворогом  155
0,14 0,01 24,43 98,44 200 Н апи т ок лим онны й 200
18,14 10,41 59,93 406,44

И т ого: 37,83
59,61 60,7 234,08 1 726,96

Всего: 233,00

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна


