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М еню М БО У ШКОЛА №  66 Г. О.

12.2022,Договоры: 66-Р/16 от 01.01.2016, 66/Соглашение №5/
66/Соглашение №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от 26.12.2022, 66/Соглашение №5/МЗ (СВО) (5-11) от

26.12.2022

П ищ евая  ценность
Выход Н аим енование блюда

Белки Жиры Углеводы ККал

З а вт р а к 5 -1 1

3,48 4,42 54 15 Сыр (  порциям и )  15
9,75 4,95 3,8 105 100 Рыба, т уш еная в т ом ат е с овощ ам и 100
8,85 9,55 39,86 280 160 К аш а рассы пчат ая из гречневой крупы 160
0,12 0,02 13,19 53,45 217 Чай с лим оном  217  шк.
3,8 1,86 26,2 136,8 60 Бат он " Ш кольны й " 60
26 20,8 83,05 629,25

И т ого: 91,52

О бед5-11

2,01 0,01 20,55 90,3 100 И кра м орковная 100

5.49 5,25 16,53 148,25 252 Суп карт оф ельны й с горохом ,зелень 250/2

11,78 10,12 2,93 150 100 Б еф ст роганов из пт ицы  100

6,83 7,29 38,37 246 185 М акаронны е изделия от варны е с м аслом  185

0,67 0,27 15,77 68,2 200 Н апит ок из плодов ш иповника 200*шк.

2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб пш еничны й 30

2,31 0,42 11,31 60,3 30 Х зе б  рж ано-пш еничны й 30
31,1 23,66 119,05 828,15

И т ого: 128,14
57,1 44,46 202,1 1 457,4

Всего: 219,66

Руководитель производства 

Б ухгалтер -кал ьк ул ятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна


