
Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договор: 6 6/Согл а шеи не Ж>5/М3 (СВО) (1-4) 2 СМЕНА от 26.12.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

О б е д 1 - 4

1,02 0,82 9,9 51,18 60 С а л а т  и з м о р к о в и  с  к у р а го й  60

2,69 2.84 17,46 118,3
252

С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и ,зе л е н ь  
2 5 0 /2 .

16.1 10.45 18.7 242.2 250 К а п у с т а  т у ш е н а я  с  ц ы п л я т а м и  2 5 0  ш к.

0,65 0.08 26.8 110.6
200

К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в  +  С  в и т а м и н и з а ц и я
2 0 0 * ш  к.

3,35 0,5 22,65 108,5 50 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  50

4,62 0,84 22,62 120,6 60 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  60
28.43 15,53 118.13 751,38 872

И т о го :  1 1 0 ,1 7

П о л д н и к

5,25 12,22 49,5 330 75 П е ч е н ь е  " Я го д к а "  * 75

0,07 0,02 12 48,5 212 Ч ай с  с а х а р о м  2 1 2  ш к.
5,32 12,24 61,5 378,5 287

И т о го :  5 7 ,8 3

33.75 27,77 179.63 1 129.88 1 159

Бухгалтер-калькулятор


