
Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договоры: 66-Р/16 от 01.01.2016, 66/Соглашение №5/МЗ (5-11) от 26.12.2022, 
66/Соглашение №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от 26.12.2022, 66/Соглашение №5/МЗ (СВО) (5-11) от

26.12.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

За вт р а к 5 -1 1

0,08 7,25 0,13 66 10 М асло сливочное (  порциям и ) 10
5,08 4,6 0,28 63 40 Я йцо вареное 40
7,76 7,64 40,07 260 205 К аш а вязкая м олочная из пш енной крупы 200/5
0,07 0,02 12 48,5 212 Чай с сахаром 212 шк.
5,68 2,79 39,36 205,2 90 Бат он " Ш кольны й " 90
18,67 22,3 91,84 642,7

И т ого: 91,52

О бед  5-11

1,23 0,09 11,48 81,7 100 Салат  из м оркови  с сахаром 100

2,69 2,84 17,46 118,3
252

Суп карт оф ельны й с м акаронны м и изделиями,зелень  
250/2.

11,81 19,63 14,13 280,25
105

К от лет ы  рублены е из бройлер-цы плят  с соусом  
т ом ат ны м  105.

16,34 8,05 41,97 305,7 185 П ю ре гороховое с м аслом  185

0,65 0,08 26,8 110,6
200

Компот  из см еси сухоф рукт ов  +  С  вит ам инизация  
200* шк.

2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб пш еничны й 30

2,31 0,42 11,31 60,3 30 Х леб  рж ано-пш еничны й 30
37,04 31,41 136,74 1 021,95

И т ого: 128,14
55,71 53,71 228,58 1 664,65

Всего: 219,66

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор


