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Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договор: 66/Соглашение №5/МЗ (СВО) (1-4) 2 СМЕНА от 26.12.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

О бед 1 -4

0,74 0,05 6,89 49 60 С алат  из м оркови с сахаром 60

2,15 2,27 13,96 94,6
202

Суп карт оф ельны й с м акаронны м и изделиями и 
зеленью  200/2 шк.

9,48 14,54 11,59 215,15
90

КоптетьI рублены е из бройлер-цы плят  с соусом  
т ом ат ны м  90.

13,41 6,74 34,46 250,95 155 П ю ре гороховое с м аслом  155

0,65 0,08 26,8 110,6
200

Компот  из смеси сухоф рукт ов  + С вит ам инизация  
200* шк.

2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб  пш еничны й 30

2,31 0,42 11,31 60,3 30 Х леб рж ано-пш еничны й 30
30,75 24,4 118,6 845,7

И т ого: 110,17

П о л д н и к

5,85 7 43,35 249 75 П лю ш ка " М осковская " 75 Ш К

5,8 5 9,6 107 200 М олоко кипяченое 200
11,65 12 52,95 356

И т ого: 37,83
42,4 36,4 171,55 1 201,7

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор


