
Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договор: 66/Соглашение №5/МЗ (СВО) (1-4) 2 СМЕНА от 26.12.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Ж иры Углеводы ККал

О бед  1 -4

1,02 2 ,5 9 7 ,6 2 5 7 ,9 60 Сапат из карт оф еля с огурцам и 60
1,55 2 ,1 8 11,66 7 2 ,6 202 Суп карт оф ельны й с рисовой  крупой,зелень 200/2 шк.
12,3 4 ,1 6 9 ,7 7 125,7 90 К от лет ы  ры бны е лю бит ельские 90.
2,61 16,22 12 ,69 2 0 9 ,6 155 Рагу из овощ ей 155
0 ,6 7 0 ,2 7 15,77 6 8 ,2 200 Н апит ок из плодов ш иповника 200*шк.

3 ,3 5 0 ,5 2 2 ,6 5 108,5 50 Х леб пш еничны й 50
3 ,0 8 0 ,5 6 15,08 80 ,4 40 Х леб  рж ано-пш еничны й 40
24,58 26,48 95,24 722,9

И т ого: 110,17

П о л д н и к

5 ,85 4 ,5 9 4 0 ,4 2 2 6 ,5 75 Булочка " В еснуш ка " 75 шк.

1 2 0 ,2 84 ,8 200 Сок ф рукт овы й 200*
6,85 4,59 60,6 311,3

И т ого: 37,83

31,43 31,07 155,84 1 034,2

Всего: 148,00

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

апрыкина Марина Анатольевна 

Червоная Екатерина Александровна


