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Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договор: 66/Соглашение №5/МЗ (СВО) (1-4) 2 СМЕНА от 26.12.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Ж иры Углеводы ККал

О бед 1 -4

1,2 0 ,0 6 12,33 5 4 ,7 2 60 И кра м орковная 60
4 ,4 4 ,2 13,2 118,6 202 Суп карт оф ельны й с горохом и зеленью  200/2 шк.

11,78 10,12 2 ,9 3 150 100 Б еф ст роганов из пт ицы  100
5 ,6 5 5 ,9 9 3 1 ,5 2 2 0 2 ,5 6 155 М акаронны е изделия от варны е с м аслом  155
0 ,6 7 0 ,2 7 15 ,77 6 8 ,2 200 Н апит ок из плодов ш иповника 200*ш к.

2,01 0,3 13 ,59 65,1 30 Х леб пш еничны й 30

2,31 0 ,4 2 11,31 60 ,3 30 Х леб  рж ано-пш еничны й 30
28,02 21,36 100,65 719,48

И т ого: 105,00

П о л д н и к

3 ,9 2 19,6 3 2 ,2 3 2 0 ,6 70 Кекс " Й огурт ны й " * 70

1 2 0 ,2 84 ,8 200 С ок ф рукт овы й 200*
4,92 19,6 52,4 405,4

И т ого: 35,86

32,94 40,96 153,05 1 124,88

Всего: 140,86

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Червоная Екатерина Александровна


