
Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договоры: 66-Р/16 от 01.01.2016, 66/Соглашение №5/МЗ (5-11) от 26.12.2022, 
66/Соглашение №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от 26.12.2022, 66/Соглашение №5/МЗ (СВО) (5-11) от

26.12.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а вт р а к 5 -1 1

2,32 2,95 36 10 Сыр (  порциям и )  10

21,27 15,71 42,66 398,03
150

П удинг из т ворога запечены й (без изюма) с молоком  
сгущ енны м  150

3,72 3,36 12,2 93,2 215 К акао с молоком 215 шк.
5,06 2,48 35 182,4 80 Бат он " Ш кольны й " 80

0,69 0,15 6,24 29,1 100 Д есерт  апельсиновы й 100 шк.
33,06 24,65 96,1 738,73

И т ого: 85,00

О бед5-11

1,96 5,24 12 103 100 Салат  "Р адуга " 100

2,02 6,45 8,26 105,95
262

Щ и из свеж ей капуст ы  с 
карт оф елем ,см ет аной,зеленью  250/10/2

12,21 17,68 1,52 211,2 80 Говядина, т уш енная в см ет ане 80

4,38 6,45 44 251,64 180 Рис от варной 180

0,34 0,07 29,5 120 200 Компот  из изюма +С  вит ам инизация 200* шк.

2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб пш еничны й 30

2,31 0,42 11,31 60,3 30 Х леб  рж ано-пш еничны й 30
25,23 36,61 120,18 917,19

И т ого: 110,00

58,29 61,26 216,28 1 655,92
Всего: 195,00

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор Червоная Екатерина Александровна


