
Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договор: 66/Соглашение №5/МЗ (СВО) (1-4) 2 СМЕНА от 26.12.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

О б ед 1 -4

1,18 3,14 7 56,52 60 Салат  " Радуга " 60

1,54 4,71 6,5 79,9
207

Щ и из свеж ей капуст ы  с карт оф елем ,см ет аной,зелень  
200/5/2 шк.

12,21 17,68 1,52 211,2 80 Говядина, т уш енная в см ет ане 80
3,65 5,37 36,68 209,7 150 Рис от варной 150
0,34 0,07 29,5 120 200 Ком пот  из изюма +С  вит ам инизация 200* шк.

2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб пш еничны й 30
2,31 0,42 11,31 60,3 30 Х леб  рж ано-пш еничны й 30
23,24 31,69 106,1 802,72

И т ого: 105,00

П о л д н и к

9,9 8 52 320 50 Кекс "Творож ный* 2/50

6,54 5 22,6 162 200 Й огурт  200
16,44 13 74,6 482

И т ого: 35,86

39,68 44,69 180,7 1 284,72
Всего: 140,86

Руководитель производства Сапрыкина Марина Анатольевна

Бухгалтер-калькулятор ервоная Екатерина Александровна


