
Меню МБОУШКОЛА № 66 Г.О.САМАРА

Договор: Контракт № 66/2022 (2-хразовое питание) от 01.06.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Ж иры Углеводы К К ал

Завтрак

3 ,48 4 ,4 2 54 15 Сыр ( порциями ) 15
11,46 22 2,2 2 5 4 130 Омлет натуральный 130.
1,52 1,35 12,9 69 ,8 200 Чай с молоком 200 *шк.
3 ,1 6 1,55 2 1 ,8 8 114 50 Батон " Школьный " 50
1,44 0 ,32 12,96 68 ,8 160 Апельсин 160

21,06 29,64 49,94 560,6

Обед

0 ,7 4 0 ,05 6 ,88 49 60 Салат из моркови с сахаром 60
5,55 3 ,49 15,67 128 270 Суп картофельный с рыбными фрикадельками 20/250
13,66 12,36 17,4 2 3 5 ,3 5 110 Котлета рубленная с соусом томатным 110
13,41 6 ,74 3 4 ,4 6 2 5 0 ,9 5 155 Пюре гороховое с маслом 155
0,75 0 ,0 4 2 2 ,38 93 200 Компот из кураги + С витаминизация 200* шк.
2,01 0,3 13,59 65,1 30 Хлеб пшеничный 30
2,31 0 ,4 2 11,31 60,3 30 Хлеб ржано-пшеничный 30
38,43 23,4 121,69 881,7

59,49 53,04 171,63 1 442,3

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Стоимость дня: 189,42


