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М еню М БО У ШКОЛА №  66 Г. О. СА

Договоры: * Контракт №2 от 25.08.2025, * Контракт №2 
Контракт №2 СВО (1-4) от 25.08.2025, * Контракт №2 СВО 2025

Пищевая ценность
Выход Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к ! -4

0,6 0,03 6,16 27,36 30 М аринад овощ ной 30
6,92 7,67 4,57' 115 55 Ш ницель ры бны й нат уральны й 55.
3,25 9,61 18,88 181,5 155 К арт оф ельное пю ре 155
0,07 0,02 12 48,5 212 Чай с сахаром 212 шк.
3,16 1,55 21,88 114 50 Бат он " Ш кольны й " 50
14 18,88 63,49 486,36

И т ого: 85,00

О  бед  1 -4

1,18 3,14 6 56,52 60 С алат  " Осенний " 60

1,8 4,82 10,15 99,7
207

Рассольник дом аш ний со см ет аной и зеленью  200/5/2  
шк.

22,51 11,18 45,56 373 250 П лов из пт ицы  200/50 шк.
0,34 0,07 29,5 120 200 Ком пот  из изюма +С  вит ам инизация 200* шк.
2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб пш еничны й 30
2,31 0,42 11,31 60,3 30 Х леб рж ано-пш еничны й 30
30,15 19,93 116,11 774,62

Ч

И т ого: 110,17

П о л д н и к  1-4

15,74 14,73 34,88 334,65
160

Запеканка из т ворога с м орковью . Соус м олочны й  
сладкий 160 шк.

5,4 5 21,6 158 200 Снеж ок 200
21,14 19,73 56,48 492,65

И т ого: 37,83
65,29 58,54 236,08 1 753,63

Всего: 233,00

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Фролова Татьяна Михайловна


