
М еню М БО У  Ш КОЛА №  66 Г. О. САМАРА

Договоры: 66-Р/16 от 01.01.2016, 66/2 (согл.№19МЗ от 25.12.19) от 15.11.2019, 66/1 
(согл.№19МЗ от 25.12.19) от 15.11.2019, 66/1 (1-4) от 01.09.2020

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к

8,1 12,1 7,8 173 50 Б и т о ч к и  из ц ы п л я т  50

5,65 5,99 31,52 202,56 155 М а к а р о н н ы е и здели я  о т ва р н ы е с  м а сл о м  155

0,12 0,02 13,19 53,45 203,5 Ч ай с л и м о н о м  2 0 0 /3 ,5  ш к.

3,16 1,55 21,88 114 50 Б а т о н  " Ш к о л ьн ы й  " 50
17,03 19,66 74,39 543,01

И т о го : 70,00

О б е д

4,07 4,09 14,58 111,35
260

С уп к а р т о ф ел ьн ы й  с  р и с о в о й  к р уп о й ,ц ы п л я т а м и  
1 0 /2 5 0

8,51 4,04 8,17 103,23
90

К о т л ет а  р ы б н а я  л ю б и т е л ьск а я  с  соусом  см ет а н н ы м  
90 ш к.

2,57 12,58 12,62 176,55 150 Р агу  из ово щ ей  1 5 0

0,45 0,1 33,99 138,6 200 К о м п о т  и з а п ел ьси н о в  + С  ви т а м и н и за ц и я  200

2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  3 0

2,22 0,3 15,14 72,12 30 Х л е б  р ж а н о -п ш ен и ч н ы й  3 0
19,83 21,41 98,09 666,95

И т о го : 90 ,00

36,86 41,07 172,48 1 209,96
Всего: 160,00

*

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

— Сапрыкина Марина Анатольевна

Червоная Екатерина Александровна


