
Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договор: 66/Соглашение №5/МЗ (СВО) (1-4) 2 СМЕНА от 26.12.2022

П и щ ев а я  ц е н н о ст ь
В ы ход Н а и м е н о в а н и е  бл ю да

Б елки Ж и р ы У глеводы К К ал

Обед 1-4

0 ,7 4 0 ,0 5 6 ,8 9 4 9 60 Салат из моркови с сахаром 60

2 ,1 5 2 ,2 7 13,96 9 4 ,6
2 0 2

Суп картофельный с макаронными изделиями и 
зеленью 200/2 шк.

9 ,4 8 14,54 11,59 2 1 5 ,1 5
90

Котлеты рубленые из бройлер-цыплят с соусом 
томатным 90.

13,41 6 ,7 4 3 4 ,4 6 2 5 0 ,9 5 155 Пюре гороховое с маслом 155

0 ,6 5 0 ,0 8 2 6 ,8 110,6
200

Компот из смеси сухофруктов + С витаминизация 
200* шк.

2,01 0,3 13 ,59 65,1 3 0 Хлеб пшеничный 30
2,31 0 ,4 2 11,31 60 ,3 3 0 Хлеб ржано-пшеничный 30
30,75 24,4 118,6 845,7

Итого: 110,17

Полдник

5,31 9 ,85 4 1 ,8 2 7 7 ,5 75 " Крендель Сахарный " 75 шк
5,8 5 9 ,6 107 2 0 0 Молоко кипяченое 200

11,11 14,85 51,4 384,5

Итого: 37,83
41,86 39,25 170 1 230,2

Всего: 148,00

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Червоная Екатерина Александровна


