
УТВЕРЖДАЮ

Меню МБОУ ШКОЛА № 66 Г. О. САМАРА

Договоры: 66/Соглашение №5/МЗ (1-4) от 26.12.2022, 66/Соглашение №5/МЗ (СВО) (1-4) от 
26.12.2022, 66/Соглашение №5/МЗ (ОВЗ) (1-4) от 26.12.2022

Пищевая ценность
Выход Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы ККал

З а вт р а к 1 -4

0,08 7,25 0,13 66 10 М асло сливочное (  порциям и ) 10
5,08 4,6 0,28 63 40 Я йцо вареное 40
7,76 7,64 40,07 260 205 К аш а вязкая м олочная из пш енной крупы 200/5
0,07 0,02 12 48,5 212 Чай с сахаром 212 шк.
3,16 1,55 21,88 114 50 Бат он " Ш кольны й " 50
16,15 21,06 74,36 551,5

И т ого: 85,00

О бед  1-4

0,74 0,05 6,89 49 60 Салат  из м оркови  с сахаром 60

2,15 2,27 13,96 94,6
202

Суп карт оф ельны й с м акаронны м и изделиями и 
зелепы о 200/2 шк.

9,48 14,54 11,59 215,15
90

К от лет ы  рублены е из бройлер-цы плят  с соусом  
т омат ны м 90.

13,41 6,74 34,46 250,95 155 П ю ре гороховое с м аслом  155

0,65 0,08 26,8 110,6
200

Ком пот  из см еси сухоф рукт ов  +  С  вит ам инизация  
200* шк.

2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб пш еничны й 30

2,31 0,42 11,31 60,3 30 Х зеб  рж ано-пш еничны й 30
30,75 24,4 118,6 845,7

И т ого: 110,17
46,9 45,46 192,96 1 397,2

Всего: 195,17

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Червоная Екатерина Александровна


