
Управление Роспотребнадзора по Самарской области информирует:

Принимая  во  внимание  специфику  и  климатические  особенности  стран-
экспортеров  иностранной  рабочей  силы,  прибывающей  в  Самарскую  область,
возможного  риска  заболевания,  работодателям,  привлекающим  иностранных
работников, рекомендуется:

проводить  с  иностранными  гражданами,  прибывшими  из  эндемичных  по
малярии и холере регионов, работу о важности соблюдения мер личной профилактики
инфекционных болезней: 

 употреблять только гарантированно безопасную воду и напитки (кипяченая вода,

питьевая вода и напитки в фабричной расфасовке),
 тщательно  мыть  фрукты,  овощи  безопасной  проточной  водой,  ошпаривать

кипятком,
 принимать пищу, которая подверглась тщательной кулинарной обработке,
 купаться только в специально отведенных местах, не допускать попадания воды

в рот,
 тщательно следить за чистотой рук, мыть их с мылом перед приготовлением и

приемом  пищи,  перед  кормлением  ребенка,  после  каждого  посещения  туалета,  не
допускать скопления грязи под ногтями,

 соблюдать чистоту в жилом помещении и местах общего пользования,
 оберегать от мух пищевые продукты, не оставлять еду открытой, грязную посуду

сразу убирать и мыть,
 особенно тщательно предохранять от загрязнения пищевые продукты, которые

употребляются без предварительной тепловой обработки, молоко кипятить,
 при  появлении  первых  признаков  любого  кишечного  расстройства,

иностранным  гражданам,  прибывшим  из  эндемичных  по  малярии  регионов,  при
ухудшении самочувствия, повышении температуры тела, необходимо незамедлительно
обратиться за медицинской помощью;

принимать  меры  по  соблюдению  законодательства  в  сфере  обеспечения
санитарно-гигиенических условий проживания, питания, водоснабжения иностранных
рабочих;

предоставлять  в  территориальные  органы  Роспотребнадзора  объективные
данные  о  месте  фактического  пребывания,  организации  питания  и  водоснабжения
иностранных рабочих в случае регистрации среди них инфекционного заболевания;

организовать в установленном порядке прохождение иностранными гражданами
медицинских  осмотров  и  обследований  в  соответствии  с  законодательством
Российской  Федерации  и  с  учетом эндемичности  территории,  из  которой  прибыли
данные граждане.


