
Расписание Внеурочной деятельности на дистанционном обучении для 4А класса 

Понедельник - 11.05.2020 

урок время способ предмет тема урока ресурс 

1 

13.50 -

14.20 
Онлайн Динамическая пауза 

Веселая зарядка 
Инфоурок 

 

Вторник -12.05.2020 

урок время способ предмет тема урока ресурс 

1 

13.50 -

14.20 
Онлайн 

Тропинка к своему Я 

(Герасименко Е.С.) 

Хочу вырасти здоровым 

человеком. Что для этого 

нужно? Что такое 

«эмоциональная 

грамотность» и как она 

связана со здоровьем 

человека? 

https://www.youtube.com/watch?v=35fTKkyP

Vcw        Мультфильм Цветочек 

2 

14.30-

15.00 
Онлайн 

Подвижные игры 

Ямщикова Н.М. 
Игры со скакалкой 

https://www.youtube.com/watch?v=OvTtAHBS

aBU 

  Среда - 13.05.2020 

урок время способ предмет тема урока ресурс 

1 

13.50-

14.20 
Онлайн 

Юные инспекторы 

дорожного движения 

Развивающая игра по 

ПДД 

https://www.youtube.com/watch?v=nfBkkhOn2

H0 

2 

14.30 -

15.10 

Онлайн Художественная 

студия "Акварель" 

Ограниченная палитра: 

рисование одним цветом 

https://www.youtube.com/watch?v=EfP-

3NVCRqk 

Четверг - 14.05.2020 

урок время способ предмет тема урока ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=OvTtAHBSaBU
https://www.youtube.com/watch?v=OvTtAHBSaBU
https://www.youtube.com/watch?v=nfBkkhOn2H0
https://www.youtube.com/watch?v=nfBkkhOn2H0
https://www.youtube.com/watch?v=EfP-3NVCRqk
https://www.youtube.com/watch?v=EfP-3NVCRqk


1 

13.50 -

14.20 
Онлайн 

Рассказы по истории 

Самарского края 

Князь Засекин- 

основатель крепости 

Самар 

https://xn--80aaa5afbdcn5bede.xn--p1ai/3-

4kl/knyaz-zasekin-osnovatel-kreposti-samara/ 

 

Пятница - 15.05.2020 

урок время способ предмет тема урока ресурс 

1 

13.50-

14.20 
Онлайн 

Юный исследователь Труд в моей семье 
Инфоурок 

2 

14.30 -

15.10 

Онлайн Волейбол Упражнения для рук и 

плечевого пояса. 

https://cloud.mail.ru/public/22Jk/5BWwE67wG 

 

https://самарскийкрай.рф/3-4kl/knyaz-zasekin-osnovatel-kreposti-samara/
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