
Расписание Внеурочной деятельности на дистанционном обучении для 3А класса 

Понедельник - 11.05.2020 

урок время способ предмет тема урока ресурс 

1 

13.10 - 

13.40 
Онлайн    

2 

13.50 - 

14.20 
Онлайн Динамическая пауза 

Комплекс упражнений с 

мячом 
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=bsYZI5iODE4&feature=youtu.be 

Вторник - 12.05.2020 

урок время способ предмет тема урока ресурс 

1 

13.10 - 

13.40 
    

2 

13.50 - 

14.20 
Онлайн 

Юные инспекторы 

движения 
Азбука на дороге  https://www.youtube.com/watch?v=KsH1CkbfCUQ 

  Среда - 13.05.2020 

урок время способ предмет тема урока ресурс 

1 

13.10 - 

13.40 
    

2 

13.50 - 

14.20 
Онлайн Подвижные игры Зарядка для детей  https://www.youtube.com/watch?v=zsmODnF3dW4 

Четверг - 14.05.2020 

урок время способ предмет тема урока ресурс 

1 

13.10 - 

13.40 
    

2 

13.50 - 

14.20 
Онлайн 

Тропинка к своему Я 

(Герасименко Е.С.) 

Добро и зло. Всегда ли 

добро побеждает зло? Что 

значит «делать добро»? 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/7064084482?pwd=YUpuWmRJNXVxWXZaT0xjTnl

MQTJqUT09Идентификатор конференции: 706 408 4482 

Пароль: 366564 

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=bsYZI5iODE4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=KsH1CkbfCUQ
https://www.youtube.com/watch?v=zsmODnF3dW4


3 

14.50-

15.20 
Онлайн  

Юные исследователи 
Занимательные опыты для 

детей  
https://www.labirint-um.ru/blog/zanimatel_nye_zadachi/ 

 

Пятница - 15.05.2020 

урок время способ предмет тема урока ресурс 

1 

13.10 - 

13.40 
    

2 

13.50 - 

14.20 
Онлайн 

Разговор о правильном 

питании 

Здоровое питание  https://www.youtube.com/watch?v=uiEbsvClWSI 

3 

14.50-

15.20 
Онлайн 

Волейбол Упражнения для рук и 

плечевого пояса. Комплекс 

ОРУ № 3 – на осанку. 

https://cloud.mail.ru/public/22Jk/5BWwE67wG 

4 

15.30-

16.10 
Онлайн 

Своими руками Оригами.Голубь мира  https://www.youtube.com/watch?v=bc0HXtS9as0 

 

https://www.labirint-um.ru/blog/zanimatel_nye_zadachi/
https://www.youtube.com/watch?v=uiEbsvClWSI
https://cloud.mail.ru/public/22Jk/5BWwE67wG
https://www.youtube.com/watch?v=bc0HXtS9as0

